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Introdução

• Importância do ensino de doenças inflamatórias na formação de
fisioterapeutas;

• Necessidade de compreensão de inflamações agudas e crônicas.
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Objetivo

Relatar a experiência de uma atividade baseada em storytelling;

Promover a compreensão dos processos inflamatórios e o papel da
fisioterapia no manejo dessas condições.
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Metodologia

• Desenvolvimento de atividade prática de storytelling;
• Estimular aprendizado ativo e aplicação prática de conceitos teóricos.
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Metodologia

• Turma de 20 alunos dividida em
grupos de cinco.
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Metodologia

• Criação de histórias fictícias sobre
pacientes com doenças
inflamatórias (agudas ou
crônicas);

• Storytelling.
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Metodologia

• Inclusão de personagens:
• paciente, fisioterapeuta, acompanhantes, médicos e enfermeiras.
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Direcionamento

• Pesquisa sobre sinais cardinais da inflamação;
• Escolha de doenças adequadas;
• Avaliação da clareza dos sinais inflamatórios;

• Aspectos de fisioterapia:
• avaliação, recursos terapêuticos e orientação ao paciente.
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Apresentações

• Grupos realizaram apresentações dramáticas;
• Troca de conhecimento e discussão em sala de aula.
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Resultados

• Metodologia bem recebida pelos alunos;
• Demonstração de criatividade e engajamento;
• Escolha de doenças variadas (artrite reumatoide, tendinite, bursite).
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Resultados

• Entendimento dos sinais cardinais da inflamação (dor, calor, rubor, tumor,
perda de função);

• Distinção entre inflamação aguda e crônica;
• Identificação da resposta imunológica e relação com exames.
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Resultados

• Conhecimento em técnicas de avaliação e intervenção;
• Aplicação de conceitos aprendidos em disciplinas anteriores;
• Dramatização facilitou assimilar o conteúdo.
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Considerações Finais

• Storytelling como ferramenta pedagógica eficaz;
• Promoção do aprendizado ativo e aplicação prática dos conhecimentos;
• Incentivo à pesquisa, criatividade e colaboração.
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Sugestões

• Uso do método para ensino de outras disciplinas na Fisioterapia;

• Contribuição para a formação de profissionais mais preparados e
conscientes no manejo de condições inflamatórias.
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