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INTRODUCAO

* O aproveitamento integral dos alimentos € uma pratica que vem ganhando
destaque e importancia em um contexto de crescente preocupacao com a
sustentabilidade, a seguranca alimentar e a reducao do desperdicio.

A ideia central é utilizar ao maximo todas as partes dos alimentos,
incluindo aquelas que tradicionalmente sao descartadas, como cascas,
sementes, talos e folhas. Esse conceito nao apenas contribui para uma
alimentacao mais consciente e saudavel, mas também traz beneficios
econdmicos e ambientais significativos.
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Utilizar partes dos alimentos que normalmente sao descartadas, '
como cascas de frutas e legumes, sementes de abdbora, talos como

de couve e folhas, como as de cenoura, pode aumentar
significativamente o valor nutricional das refeicoes.

Muitas dessas partes contém altos teores de fibras, vitaminas e
minerais que sao essenciais para a nossa saude.
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Objetivo.
Criar receitas com aproveitamento integral dos .
alimentos evitando desta forma o desperdicio
alimentar.
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Metodologia.

Os alunos foram divididos em grupos sendo que
cada grupo escolheu um alimento e utilizou todas
as partes deste alimento em uma unica preparacao
ou diversas.
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Receitas do Diurno: INOVAGCAO

Bolinho de talos ( couve e alho pord) '
Bolinho de brocolis |

Risoto de Abdbora (usa as sementes torradas para
decorar)

Chips da casca da abdbora
Salada de couve

Bolo de maracuja (semente e polpa), a casca seca foi
usada para preparacao de po
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Noturno '

Receitas:

 bolo de banana — foi usada toda a banana,

* gelado de melao (feito com a polpa) e leite feito
com a semente de meldo, a casa foi usada no
gratinado com couve-flor e parmesao

 torta de brocolis usando as folhas, talos e flores,

e chips com a casca da batata e puré.
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Resultados.

A atividade resultou na elaboracao de preparacdes
culinarias saborosas e econémicas com uma melhor
gestao dos recursos alimentares disponiveis. Os
alunos vivenciaram uma experiéncia educativa
combinando, teoria e pratica, que incentivava
habitos alimentares mais sustentaveis, econdmicos e
saudaveis.
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Consideracgoes finais.

A aula de aproveitamento integral dos alimentos
proporcionou aos estudantes uma experiéncia educativa
com abordagem multifacetada, onde eles vivenciaram
um passo importante em direcao a um sistema alimentar
mais sustentavel e eficiente, que valoriza os recursos
naturais e promove uma alimentacao mais saudavel e
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