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Estratégias visuais e práticas no processo de ensino-aprendizagem de seus conteúdos, envolvendo 

a participação ativa do aluno na construção do conhecimento.
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OBJETIVO

Descrever a percepção dos alunos quanto às estratégias de
aprendizagem com desenho e pintura implementadas na disciplina de
Biomecânica e Cinesiologia do curso de Fisioterapia do Centro
Universitário Barão de Mauá.
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METODOLOGIA

Relato de experiência

Os alunos foram estimulados a identificar, desenhar, colorir e
descrever a origem, inserção, inervação e função muscular,
além de desenhar o músculo propriamente dito.
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METODOLOGIA

Borda lateral da escápula. 

Tubérculo maior do úmero. 

Nervo axilar. 

Estabilizar a articulação glenoumeral e realizar 

a rotação lateral do ombro. 



VI FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

METODOLOGIA

Experiência de Aprendizagem 
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METODOLOGIA

No final do semestre, foi disponibilizado um questionário 
online via Google Forms para verificar a percepção dos 

alunos quanto à estratégia.
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RESULTADOS

22 alunos

100%
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A experiência vivenciada na disciplina, representada pelos elementos visuais
de desenho e pintura dos músculos dos diferentes segmentos corporais,
constituiu uma estratégia atrativa e facilitadora do aprendizado. No futuro,
existe a perspectiva de seu aperfeiçoamento com o uso da tecnologia e
desenvolvimento de um aplicativo.



OBRIGADO!


