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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

INTRODUCAO

Estratégias visuais e praticas no processo de ensino-aprendizagem de seus conteudos, envolvendo
a participacao ativa do aluno na constru¢céo do conhecimento.
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OBIJETIVO

Descrever a percepcao dos alunos quanto as estratégias de
aprendizagem com desenho e pintura implementadas na disciplina de
Biomecanica e Cinesiologia do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Barao de Maua.
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P ro < O n 1ll- Miscuio Redondo Menor
| METODOLOGIA .
Programa de Formagao Continuada
Insercéo
\  Inervagdo:
‘ Fungdo:
e N [ ]
Relato de experiéncia
Ongem:
Insergdo:
Os alunos foram estimulados a identificar, desenhar, colorir e Inervagdo:
descrever a origem, insercao, inervacao e funcao muscular, o
além de desenhar o musculo propriamente dito.
Origem:
Insercéo:
Inervacgio
- \  Fungho:
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METODOLOGIA

[II- Musculo Redondo Menor

Origem:_gorda lateral da escapula

Insercao: Tybérculo maior do Umero.

Inervacao: _ Nervo axilar.

Fungao:_gstabilizar a articulacio glenoumeral e realizar

a rotacao lateral do ombro.

‘ |
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METODOLOGIA

I M. Abdutor Curto do Polegar
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Experiéncia de Aprendizagem

Inervacio Muue whnea
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METODOLOGIA

No final do semestre, foi disponibilizado um questionario
online via Google Forms para verificar a percepc¢ao dos
alunos quanto a estratégia.
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RESULTADOS

1. A atividade facilitou a compreensao dos conceitos tedricos quanto a origem, insercao e acao
muscular.

22 respostas

@ Concordo plenamente.
@ Concordo.
@ Discordo.
@ Discordo plenamente.
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RESULTADOS

2. A atividade aproximou a teoria da pratica, representando uma estratégia facilitadora das aulas
praticas.

22 respostas

@ Concordo plenamente.
@ Concordo.
@ Discordo.
@ Discordo plenamente.
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RESULTADOS

3. A atividade auxiliou na memorizacao da nomenclatura utilizada na disciplina quanto as
estruturas 6sseas e ao sistema muscular.

22 respostas

@ Concordo plenamente.
@ Concordo.
@ Discordo.
@ Discordo plenamente.
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RESULTADOS

4. O meu aproveitamento na atividade foi satisfatorio.

22 respostas

@ Concordo plenamente.
@® Concordo.
@ Discordo.
@ Discordo plenamente.
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RESULTADOS

5. Eu acredito que a atividade deva ser mantida para as préximas turmas.

22 respostas

@ Concordo plenamente.
@ Concordo.
@ Discordo.
@ Discordo plenamente.
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RESULTADOS

6. Na minha opiniao, a atividade contribuird com o meu desempenho e aproveitamento em outras
disciplinas, como Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia.

22 respostas

@ Concordo plenamente.
@ Concordo.
@ Discordo.
@ Discordo plenamente.
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RESULTADOS

7. De modo geral, qual a sua real percepc¢ao da atividade com imagem, desenho e pintura como
estratégia facilitadora da aprendizagem da origem, insercao e acao muscular?

22 respostas

@ Muito satisfeito.
@ Satisfeito.

O Insatisfeito.

@ Muito insatisfeito.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na disciplina, representada pelos elementos visuais
de desenho e pintura dos musculos dos diferentes segmentos corporais,
constituiu uma estratégia atrativa e facilitadora do aprendizado. No futuro,

existe a perspectiva de seu aperfeicoamento com o uso da tecnologia e
desenvolvimento de um aplicativo.
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