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Recursos para ampliar a motivação do alunos

• Inclusão de aspectos que fazem parte do 
universo cultural e pessoal dos alunos

• Ampliação da motivação para 
realização de atividades acadêmicas.

• Facilitadores do processo de ensino e 
aprendizagem. 
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Formulação de Caso em Análise do Comportamento

Disciplina Teorias e 
Técnicas 

Psicoterápicas – 
Abordagem 

Comportamental 

• Ensino de habilidades clínicas necessárias ao 
processo de psicoterapia nesta abordagem

Formulação 
de caso 
clínico

• Parte fundamental da psicoterapia
• Sistematização dos dados da avaliação

inicial e planejamento das intervenções
clínicas.

Análise Funcional 
do 

Comportamento

• Aquisição de repertórios 
comportamentais 

• Contexto atual e história de
vida
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OBJETIVO

• Desenvolver o raciocínio clínico dos alunos
• Aplicar os conceitos aprendidos na disciplina

EXPERIÊNCIA DE APRENDIZAGEM

Elaborar uma formulação de caso a 
partir da análise de um personagem 

fictício escolhido por eles.
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METODOLOGIA

• Grupos de no máximo cinco alunos

• Desenvolver uma Formulação de Caso em 
Análise do Comportamento

• Escolher um personagem de qualquer mídia 
cultural em que tivessem acesso a informações 
sobre a história de vida do personagem, 
respostas emocionais e possíveis demandas 
clínicas

ORIENTAÇÕES
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Formulação de Caso - Roteiro

1. Dados de Identificação (nome, sexo, idade, ocupação, estrutura familiar).

2. Dados de história de vida – Levantamento de aspectos da história de reforçamento 
mais relevantes para a compreensão do caso (situações que marcaram a história de 
vida da pessoa; situações relacionadas às dificuldades apresentadas atualmente).

3. Descrição de repertório comportamental – Déficits, Excessos e Reservas.

4. Análise Funcional de dois comportamentos clinicamente relevantes 

5. Operações motivadoras presentes nos comportamentos analisados (Operações 
estabelecedora ou abolidora).

6. Principais regras e autorregras seguidas pelo paciente.
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RESULTADOS

• Alunos do sétimo semestre do curso de psicologia (2 turmas) 

• Total = 20 grupos de alunos
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RESULTADOS

• Quatro grupos escolheram personagens de livros:
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RESULTADOS

• Oito grupos escolheram personagens de filmes:
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RESULTADOS

• Três grupos escolheram personagens de séries:
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RESULTADOS

• Três grupos escolheram personagens de desenho animado:
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RESULTADOS

• Nas análises apresentadas pelos alunos: 

• Relação entre os conceitos apresentados na disciplina e comportamentos 
apresentados pelos personagens analisados; 

• Identificação de comportamentos clinicamente relevantes - definição de 
demandas e objetivos terapêuticos; 

• Identificação de relações de contingência entre os comportamentos 
apresentados pelos personagens e seus respectivos contextos de vida 
(atual e histórico);

• Treinamento em Análises Funcionais.



Personagem : 
Arthur Fleck 
(Coringa)



Personagem : 
Arthur Fleck 
(Coringa)



VI FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

RESULTADOS

• Poderia ser melhor...

• Dois grupos não seguiram as orientações e fizeram a formulação de um 
caso criado pelos próprios alunos.

• Mais tempo para feedback e discussão do trabalho em sala de aula.

• Ampliar a troca de conhecimento entre os alunos – apresentação em sala 
de aula.
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CONCLUSÕES

• A atividade permitiu aplicar os conceitos aprendidos na disciplina; 

• Foco em desenvolvimento e treino de raciocínio clínico; 

• A proposta de os alunos escolherem qual personagem seria analisado:

• Ampliação do repertório de autonomia no processo de aprendizagem;

• Aumento do interesse e envolvimento dos alunos, ao trazer como objeto 
de estudo algo significativo e pertencente ao universo cultural deles.



flavia.farnocchi@baraodemaua.br
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