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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

Recursos para ampliar a motivacao do alunos

* Inclusao de aspectos que fazem parte do
universo cultural e pessoal dos alunos

¥

 Ampliacao da motivacao para

realizacao de atividades académicas.

* Facilitadores do processo de ensino e
aprendizagem.
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

Formulacao de Caso em Analise do Comportamento

Disciplina Teorias e

Tecnicas e Ensino de habilidades clinicas necessarias ao

Psicoterapicas — processo de psicoterapia nesta abordagem
Abordagem

Comportamental

e Parte fundamental da psicoterapia

Formulacao e Sistematizagdo dos dados da avaliagao
de caso inicial e planejamento das intervencdes
clinico clinicas.

NS =l etela l ) © Aquisicdo  de  repertdrios
do comportamentais
e Contexto atual e histéria de
vida

Comportamento
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

OBJETIVO

* Desenvolver o raciocinio clinico dos alunos
e Aplicar os conceitos aprendidos na disciplina
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAGEM

N

Elaborar uma formulacdo de caso a
partir da andlise de um personagem
ficticio escolhido por eles.
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

METODOLOGIA

—

e Grupos de no maximo cinco alunos

 Desenvolver uma Formulacao de Caso em
Analise do Comportamento

* Escolher um personagem de qualquer midia
cultural em que tivessem acesso a informacoes
sobre a historia de vida do personagem,
respostas emocionais e possiveis demandas
clinicas

¥
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N Formulac¢ao de Caso - Roteiro

1. Dados de Identificacao (nome, sexo, idade, ocupacao, estrutura familiar).

2. Dados de historia de vida — Levantamento de aspectos da historia de reforcamento
mais relevantes para a compreensao do caso (situacdes que marcaram a histdoria de
vida da pessoa; situacoes relacionadas as dificuldades apresentadas atualmente).

3. Descricao de repertorio comportamental — Déficits, Excessos e Reservas.
4. Analise Funcional de dois comportamentos clinicamente relevantes

5. Operacdoes motivadoras presentes nos comportamentos analisados (Operacdes
estabelecedora ou abolidora).

6. Principais regras e autorregras seguidas pelo paciente.
3 BARAO




ProFCon

Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

* Alunos do sétimo semestre do curso de psicologia (2 turmas)

e Total =20 grupos de alunos
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

e Quatro grupos escolheram personagens de livros:
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e Qito grupos escolheram personagens de filmes:
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RESULTADOS
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Programa c|e Formagéo Continuada

RESULTADOS

* Trés grupos escolheram personagens de séries:

T il
A= -
WA L Ty

GEORGIA

FEB24 | NETFLIX

LEAGUE s LEGENDS

VI FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR i Q B

DE MAUA



ProFCon

Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

* Trés grupos escolheram personagens de desenho animado:
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

* Nas analises apresentadas pelos alunos:

* Relacao entre os conceitos apresentados na disciplina e comportamentos
apresentados pelos personagens analisados;

* |dentificacao de comportamentos clinicamente relevantes - definicao de
demandas e objetivos terapéuticos;

* |dentificacao de relacdoes de contingéncia entre os comportamentos
apresentados pelos personagens e seus respectivos contextos de vida

(atual e histérico);
* Treinamento em Analises Funcionais.
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Personagem :
Arthur Fleck
(Coringa)

Antecedentes

Situacoes de
desconforto.
frustracdo ou
Nervosismo

Ambiente familiar
abusivo

Arthur €
ridicularizado por
colegas de trabalho

COMPORTAMENTO 1: Riso incontrolavel e descontrolado

Respostas

Arthur apresenta
episodios de riso
incontrolavel e
descontrolado

Arthur apresenta
episodio de riso
incontrolavel e

descontrolado

Arthur ri de forma
descontrolada e nervosa

Consequeéncias

A mae elogia o riso do
filho

O abuso cessa
momentaneamente

Colegas ficam
desconfortaveis e
afastam-se

Processo Efeitos
Reforco Alegria
Positivo Felicidade
Beme-estar
Reforco
Negativo Alivio
Tristeza
Punicdo Sentimento de
negativa isolamento e

inadequacdo
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Personagem :
Arthur Fleck
(Coringa)

Antecedentes

Arthur sofre agressio fisica

Exposicdo a situagdes
violentas com terceiros

Provocagoes, humilhacdes
publicas em programa de
televisio

COMPORTAMENTO 3: Atos violentos

Respostas Consequéncias

Atencdo. medo ou

Arthur revida com submissio da vitima

violéncia
Agressao cessa
Arthur exibe
comportamentos Aprovacdo social
violentos

Aprovacgido Social

Arthur comete A humilha¢do publica
- cessa
homicidio
Arthur € preso e perde
sua liberdade

Processo Efeitos
Reforco Euforia. prazer,
S confianca. sensacio
Positivo
de poder
Reforgo " .
‘C Sensacdo de alivio
negauvo imediato
Alegna. euforia.
Reforco S ;
2 sensacgao de poder e
positivo e
justica
Reforco Serftunez.l‘to de
positivo ~ Conquista, vinganga,
poder
Reforco _
_? ] Sensacao de alivio
Negativo imediato
Pumg:'ao Frustragao
Negativa Rass
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

* Poderia ser melhor...

* Dois grupos nao seguiram as orientacoes e fizeram a formulacao de um
caso criado pelos proprios alunos.

* Mais tempo para feedback e discussao do trabalho em sala de aula.

 Ampliar a troca de conhecimento entre os alunos — apresentacao em sala
de aula.
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ProFCon

Programa de Formagéo Continuada

CONCLUSOES

* A atividade permitiu aplicar os conceitos aprendidos na disciplina;

* Foco em desenvolvimento e treino de raciocinio clinico;

* A proposta de os alunos escolherem qual personagem seria analisado:
 Ampliacao do repertorio de autonomia no processo de aprendizagem;

 Aumento do interesse e envolvimento dos alunos, ao trazer como objeto
de estudo algo significativo e pertencente ao universo cultural deles.
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flavia.farnocchi@baraodemaua.br BARAO
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