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Alternativa aos métodos tradicionais de aprendizagem



Aprendizagem de aneuploidias, seu impacto no 
desenvolvimento humano, suas consequências clínicas e a 
relação desses casos com a intervenção fisioterapêutica. 

Objetivo:



Contextualizando:

BORGES-OSÓRIO, M.R., ROBINSON, W.M. Genética Humana. 3 ed. Porto Alegre: ArtMed Editora, 2013. 781 p.



Método:

Grupos de 
cerca de 5 
estudantes

-Cariótipos 
humanos 
sobre uma 
mesa

-Sorteio de 
casos 
clínicos

Identificação 
do cariótipo 
e relação 
com caso 
clínico



Mesa com os casos clínicos: 

Síntese dos casos em cerca de um parágrafo

Exemplo:

“Paciente do sexo masculino, 2 meses de idade, nascido em condições obstétricas de alto risco 

devido á idade avançada da mãe durante a gestação, que mora em condições de habitação 

precárias associada a instabilidade socioeconômica. Apresentava, nas visitas domiciliares, 

hipotonia, apatia, exame físico indicativo de Síndrome de Down, fraca reação aos estímulos 

sonoros (...)Obteve-se o resultado do exame de cariótipo de bandeamento GTG, que confirmou a 

trissomia do 21 associada ao atraso no desenvolvimento neuropsicomotor”

https://proceedings.science/cmfc-mt/trabalhos/a-abordagem-de-um-caso-de-sindrome-de-down-na-atencao-primaria-a-saude?lang=pt-br



Seleção do cariótipo relacionado ao caso clínico, pelo grupo:

Exemplos de cariótipos distintos:

BORGES-OSÓRIO, M.R., ROBINSON, W.M. Genética Humana. 3 ed. Porto Alegre: ArtMed Editora, 2013. 781 p.



Pesquisa em grupo sobre a atuação do fisioterapeuta junto a pacientes 
com o diagnóstico genético :



- Apresentação do caso clínico para a turma (pelos 
grupos):

- Conversa sobre os critérios que os levaram a escolher 
o cariótipo adequado

- Como a referida alteração se reflete fenotipicamente?

- Alterações observadas durante desenvolvimento 
embrionário?

- Atuação profissional (Com base em artigos científicos)



- Essa abordagem permitiu que os estudantes aplicassem o conhecimento

teórico adquirido em sala de aula a situações reais, estimulando o

pensamento crítico e a resolução de problemas

- Os estudantes foram encorajados a apresentar as informações pontuadas pelo
grupo sobre a condição genética estudada, para toda a turma.

- Eles exploraram diferentes aspectos relevantes para o caso, como as formas de
diagnóstico genético e o papel do fisioterapeuta no acompanhamento e no
eventual tratamento desses pacientes.

Aspectos observados:



- Essa dinâmica promoveu a troca de conhecimentos entre os alunos, estimulando a

colaboração e a construção coletiva do aprendizado.

- A atividade ressaltou a importância e a relevância desse conhecimento para a formação

profissional dos estudantes, à medida que possibilitou a compreensão de uma relação

entre a prática dos conceitos teóricos vistos nas aulas expositivas dialogadas e o

reconhecimento da importância do diagnóstico precoce de aneuploidias.

- Os estudantes se mostraram empolgados e animados em reconhecer a clara relação entre

teoria e a prática e puderam notar e discutir como as intervenções fisioterapêuticas

adequadas podem contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes com

casos análogos aos estudados nessa aula.

- Desse modo, um conteúdo denso que, de modo geral, não desperta grande interesse de

estudantes de fisioterapia, quando abordado em aulas expositivas e dialogadas apenas,

possibilitou uma aprendizagem significativa que pode ser reconhecida pelo desempenho
dos estudantes nessa experiência de aprendizagem e em avaliações posteriores a ela.

Aspectos observados e conclusão:
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