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Mesa com 0s casos clinicos: PI"O COH

Programa de Formagao Continuada

Sintese dos casos em cerca de um paragrafo

Exemplo:

“Paciente do sexo masculino, 2 meses de idade, nascido em condicoes obstétricas de alto risco
devido aidade avancada da méae durante a gestacao, que mora em condicdes de habitacao
precarias associada a instabilidade socioecon6mica. Apresentava, nas visitas domiciliares,
hipotonia, apatia, exame fisico indicativo de Sindrome de Down, fraca reacao aos estimulos
sonoros (...)Obteve-se o resultado do exame de caridtipo de bandeamento GTG, que confirmou a
trissomia do 21 associada ao atraso no desenvolvimento neuropsicomotor”

https://proceedings.science/cmfc-mt/trabalhos/a-abordagem-de-um-caso-de-sindrome-de-down-na-atencao-primaria-a-saude?lang=pt-br
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Selecao do cariotipo relacionado ao caso clinico, pelo grupo:

Exemplos de cariotipos distintos:
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RESUMO

A fisioterapia € uma das intervengdes da doenca no Sistema Nervoso Central por
meio da terapia aquatica independente da idade que permite as criangas o
fortalecimento das musculaturas inspiratéria e expiratdrio. O presente estudo trata-
se de uma revisdo integrativa que estabelece instrumento ja elaborado para
simplificar, resumir e organizar os estudos publicados. A coleta de dados foi
realizada pela revisdo bibliografica, através de artigos cientificos, pesquisados nas
bases de dados eletronicos: SCIELO e LILACS. As criangas com Sindrome de Down
comparada com outras criangas sem alteragbes genéticas tém a forga muscular
respiratoria 50% menor, impactando na contratilidade da musculatura inspiratoria e
expiratoria, essas diferengas podem ser atribuidas as caracteristicas anatomo-
fisiologicas do sistema respiratorio. A Fisioterapia garante os efeitos terapéuticos
para reabilitagdo neurologica, promovendo suporte e auxiliande no desenvolvimento
da coordenacao motora, adquirindo equilibrio no sistema sensdric-motor.

Pesquisa em grupo sobre a atuacao do fisioterapeuta junto a pacientes
com o diagnostico genético :

Intervengdo fisioterapéutica
na sindrome de turner por meio
da equoterapia: estudo de caso

Paraler o TCC na integra, clicus acui

Autores Qrientagdo
Francizlli Helzna Busno Dianiela Cristina de Rizzo
Pinto; Bordignon

Talissa Almeida Palharini

Resumao

A sindrome de Tumer (5T) & uma patologia caracterizada
por allera.gﬁ::l genétca nos CrOMeossomos  Sexuais, que
acomete pessoas do sexo feminino. Seus principais sinais
dlinicos =30 ateragfes fisicas, como a3 baixa estaturs,
pescogo curle e 2lade, eseolicss, assim como atraza puberal
e distirbios psicossociais. Sabendo disso. 3 equoterapia
pode ser um recurse terapufico ruito eficienie em ssu
tratamentn, pois proparciona ao praticante bensficios fisicos,
psicolégicos, educacionais & sociais. O objetvo do estudo foi
wverificar o5 resulfados da equoterapia na postura, fransigio
de posicdes, tal como o equilibio em sedestacdo e
ortostatismo, de uma crianga com 8T, com a rea'Tza?fu de 33
sessfes, uma vez por semana com duragdo de 30 minutos
c=da. Trats-s= de um estude de caso, do tipo intervencional,
onda foi realizado uma avaliagdo de cardter qualtstivo
através de registros fotograficos, da agdo extensora de tronco
& cabega, transicdo de posigies, avaliagdo postural e
manutengdo da sedestacdo e ortostsfismo. Obsenvou-se
melhora postural, man'..rbengéo de posiuras e suas 113.'15";:525,
no periodo de 12 meses. Concluisz que a equoterapia foi
bensfica para a praticante em conjunto com as demais
terapias realizadas, obtendo mefora em todos aspectos
avaliados no presente estudo, comoborando para a melhora
da independéncia funcional e na reslizagdo das afividades de
vida difrias {AWD's), eniretanto por se tratar de wm estudo de
cazo, pelo quadro elinico paricularmente dnico da voluntana
e areafzagdo de oulras terapias associadas, s8o necessarnos
estudes mais aprofundados para verficar a3 eficacia da
equotzrapia como tratamento fisioterap8utico de orancas
com sndrome de Tumer.

zdEmicos da FAM: TCC 2020



- Apresentacao do caso clinico para a turma (pelos
grupos):

Conversa sobre os critérios que os levaram a escolher
o cariotipo adequado

Como a referida alteracao se reflete fenotipicamente? ? 3
&

Alteracoes observadas durante desenvolvimento Y
embrionario? K —

Atuacao profissional (Com base em artigos cientificos)
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Aspectos observados:

- Essa abordagem permitiu que os estudantes aplicassem o conhecimento
tedrico adquirido em sala de aula a situacdoes reais, estimulando o
pensamento critico e a resolucao de problemas

- Os estudantes foram encorajados a apresentar as informacdoes pontuadas pelo
grupo sobre a condicao genética estudada, para toda a turma.

- Eles exploraram diferentes aspectos relevantes para o caso, como as formas de
diagnostico genético e o papel do fisioterapeuta no acompanhamento e no
eventual tratamento desses pacientes.
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Aspectos observados e conclusao:

Essa dindmica promoveu a troca de conhecimentos entre os alunos, estimulando a
colaboracéo e a construcao coletiva do aprendizado.

A atividade ressaltou a importancia e a relevancia desse conhecimento para a formacao
profissional dos estudantes, a medida que possibilitou a compreensdo de uma relacao
entre a pratica dos conceitos tedricos vistos nas aulas expositivas dialogadas e o
reconhecimento da importancia do diagnostico precoce de aneuploidias.

Os estudantes se mostraram empolgados e animados em reconhecer a clara relacao entre
teoria e a pratica e puderam notar e discutir como as intervencdes fisioterapéuticas
adequadas podem contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes com
casos analogos aos estudados nessa aula.

Desse modo, um conteudo denso que, de modo geral, ndo desperta grande interesse de
estudantes de fisioterapia, quando abordado em aulas expositivas e dialogadas apenas,
possibilitou uma aprendizagem significativa que pode ser reconhecida pelo desempenho
dos estudantes nessa experiéncia de aprendizagem e em avaliacOes posteriores a ela.
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