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INTRODUÇÃO

PBL – Problem Based Learning

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMA
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Construção Coletiva do 
Conhecimento

Competências Socioemocionais



• Demandas atuais 
do Mercado de 
Trabalho

• Características 
do perfil 
Profissional 
Contemporâneo

• Novos 
paradigmas e 
metodologias na 
Educação

Aprendizagem 
Significativa

Conhecimento 
Autônomo e Ativo

Metodologias 
Ativas

Aprimoram Hard Skills

Desenvolvem Soft Skills

Premissas Construtivistas, 
apresentando características 
Interdisciplinares, 
Colaborativas e Desafiadoras



OBJETIVOS

Descrever a implementação do PBL nos
Estágios Supervisionados de Fisioterapia
Cardiorrespiratória e Fisioterapia na Saúde
da Mulher da IES.

Descrever a percepção dos alunos e
professores em relação à experiência
vivenciada.
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METODOLOGIA
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Situação Problema – 7 Passos PBL

Coordenador: Ler o Caso Clínico. Relator: Sintetizar os passos no Quadro/ Lousa

1º  Identificar 
Termos 

Desconhecidos

2º  Identificar 
Palavras-Chave

3º Conduzir 
Brainstorm

4º  Sintetizar Discussão -
Fluxograma:

- relembrar  problemas 
listados,

- hipóteses levantadas,

- conhecimento prévio

5º Elaborar 
Objetivos de 

Aprendizagem

6º Buscar  
Informações, 

Estudo: Referências 
propostas no PE

7º - Retorno, Integração 
da Informações, 

Resolução do Caso



1o 4o

5o

6o3o

2o

P = Problema

P1

P2

P3

P1

P3

P2

Mediação Tutor: Estágio 
Supervisionado em Fisioterapia 

Cardiorrespiratória

Mediação Tutor: Estágio 
Supervisionado em Saúde da 

Mulher



Avaliação pré-
fechamento do P:

5 questões objetivas

Título

Semana de Estudo 
Encontro Seguinte

Resolução dos Objetivos e 
Fechamento do Problema

Avaliação pós-
fechamento do P:

5 questões objetivas

FEEDBACK





Arquivo próprio.



RESULTADOS
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Aquisição de 

conhecimento 

teórico

Achados Relevantes – Percepção

Solução de 

problemas

Iniciativa e 

Autonomia nos  

estudos

Melhora nas 

Habilidades de 

Comunicação

PROTAGONISMO

e Resolução 

COLABORATVA

POTENCIALIDADES



FRAGILIDADES

Adaptações realizadas na aplicação 
da metodologia pelos tutores
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
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Experiência com a implementação do PBL no 
contexto do Estágio Supervisionado foi Positiva

Acredita-se que possa contribuir ao 
Aperfeiçoamento e Desenvolvimento tanto 

das Hard skills, como das Soft skills

Promover a Integração do conhecimento 
teórico-prático, viabilizar o Raciocínio Crítico 

Analítico

Trabalho colaborativo na solução de 
problemas, fortalecimento das Competências 

Socioemocionais
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REFLEXÃO...
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