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INTRODUCAO

* Conscientizacao  sobre  alimentos
saudaveis nao acompanha a aceitacao

* Insercao de alimentos saudaveis x Desafio
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INTRODUCAO

Um dos principais obstaculos para a aceitacéo de

* Preco dos alimentos industrializados
€ mais acessivel e conveniente
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QUEDA DOS
PRECOS

AUMENTO
DOS PRECOS
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INTRODUCAO

WS 5

FATOS:
Conhecimento

com embasamento Os MITOS fazem 0s MITOS
cientifico sélide que COMm Que 0% ‘ surgem:
quebram os mitos consumidores:
deixem de comprar produtos
seguros e de qualidade por quando se tem a ideia
quando a CIENCIA acharem, equivecadamente, de gque um alimento,
mostra que estes que eles trazem algum ingrediente ou aditive
mitos sao FALSOS prejuizo a sadde ‘ traz beneficios ou
ou prejuizos a saide
comprem produtos em busca sem a devida
de um beneficio inexistente, comprovagao cientifica
inclusive podendo pagar
mais caro porisso
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Promover a aceitacao de alimentos saudaveis
requer uma abordagem multifacetada,
Apenas o conhecimento pode ndo ser suficiente
para provocar mudancas positivas e
significativas no comportamento alimentar,
E indispensavel ter motivacdo e incentivo para
que isso ocorra de forma constante e permanente
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OBJETIVO

» Permitir que as pessoas
experimentem alguns
alimentos.
» Desmistificar preconceitos

e mostrar que eles podem
ser saborosos e atraentes.
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METODOLOGIA
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Qual desses alimentos vocé nunca tinha ouvido falar? Assinale os alimentos que vocé j& havia degustado antes da nossa aula de Nutricao

21 respostas 21 respostas
@ Amaranto @ Amaranto
@ Quinoa ® Quinoa
0 Chia 0 Chia

\ @ Batata Yakon @ Batata Yakon
@ Kombucha @ Kombucha
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RESULTADOS

Qual destes alimentos te surpreendeu mais durante a dequstacdo a ponto de desejar inserir em
sua rotina alimentar?

21 respostas

Com base na degustacao, vocé compartilhou comentarios e/ou receita sobre 0 alimento que mais
gostou com sua familia e amigos?

21 respostas

@ Amaranto 0 Sim
@ Quinoa 0 Nio
0 Chia 0 Talvez
@ Batata Yakon
@ Kombucha
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RESULTADOS

A degustacao desses alimentos teve contribuigao para a desmistificago de que muitos deleseram — Viocé gostou de Conhecer e Degustar esses alimentos com Atribuicdes Benéficas?
ruing e sem sabor? 21 respostas

21 respostas

0 sim
0 sim 0 Ndo
O o 0 Talvez
0 Talvez
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RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

* A degustacao proporcionou uma experiéncia sensorial positiva e ajudou a superar
as barreiras iniciais de resisténcia aqueles alimentos.

* Promoveu interacao social e desafiou esteredtipos negativos.

* A estratégia foi eficaz para aumentar o interesse, a familiaridade e a introducao
de alimentos saudaveis na rotina alimentar.

* Podendo contribuir para uma alimentacao mais equilibrada e nutritiva no futuro.

e Podemos concluir que: Investir em Educacao Nutricional, torna os alimentos
saudaveis mais acessiveis a populacao e que promover degustacoes podem se tornar
medidas importantes para promocao de saude através da utilizacao dos alimentos.
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