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INTRODUÇÃO 

• Inserção de alimentos saudáveis x Desafio
• Conscientização sobre alimentos

saudáveis não acompanha a aceitação
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INTRODUÇÃO 

• Preço dos alimentos industrializados
é mais acessível e conveniente

Um dos principais obstáculos para a aceitação de 

alimentos saudáveis é a influência de hábitos alimentares 
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OBJETIVO

Promover a aceitação de alimentos saudáveis 
requer uma abordagem multifacetada, 

Apenas o conhecimento pode não ser suficiente 
para provocar mudanças positivas e 

significativas no comportamento alimentar, 
É indispensável ter motivação e incentivo para 

que isso ocorra de forma constante e permanente

➢ Permitir que as pessoas 
experimentem alguns 

alimentos.
➢ Desmistificar preconceitos 

e mostrar que eles podem 
ser saborosos e atraentes.
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METODOLOGIA 

Origem, 
Formas de consumo, 
Compostos benéficos  
Efeitos no organismo, 

Público-alvo  
Cuidados no consumo e 

Possíveis efeitos adversos.
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RESULTADOS E CONSIDERAÇÕES FINAIS  

• A degustação proporcionou uma experiência sensorial positiva e ajudou a superar
as barreiras iniciais de resistência aqueles alimentos.

• Promoveu interação social e desafiou estereótipos negativos.
• A estratégia foi eficaz para aumentar o interesse, a familiaridade e a introdução

de alimentos saudáveis na rotina alimentar.
• Podendo contribuir para uma alimentação mais equilibrada e nutritiva no futuro.

• Podemos concluir que: Investir em Educação Nutricional, torna os alimentos
saudáveis mais acessíveis à população e que promover degustações podem se tornar
medidas importantes para promoção de saúde através da utilização dos alimentos.
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Muito Obrigada !


