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INTRODUCAO

Farmaceéeutico

v’ Preservar a qualidade e integridade do medicamento e garantir a qualidade nos
processos
Farmaco
v Entidade quimica ou biolégica com acdo no organismo

Preservacao de condi¢oes de estabilidade

v'Garante que o farmaco exerca o maximo de sua acdo benéfica desejadae o
minimo de efeitos adversos.
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INTRODUCAO

Estabilidade

v’ E a propriedade de um produto em preservar dentro dos limites estabelecidos e
sob determinadas condicdes ambientais — as mesmas caracteristicas fisicas,
guimicas e farmacologicas, durante seu periodo de vida util.
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INTRODUCAO

Fatores que afetam a estabilidade dos medicamentos

Fatores Intrinsecos Fatores Extrinsecos
»Interacao » Temperatura
> pH »Luminosidade
»Qualidade do recipiente > Ar
»Presenca de Impurezas >»Umidade
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FORMAS FARMACEUTICA ALTERACOES VISIVEIS

Comprimidos

Drageas

Capsulas

Pés e granulos

P6s efervescentes

Cremes e pomadas

Supositorio

Solugdes/xaropes

Solucgdes injetaveis

Emulsdes

Suspensodes

Tinturas/extratos

Quantidade excessiva de po;

Quebras, lascas, rachaduras na superficie;

Manchas, descoloragao, aderéncia entre os comprimidos
Ou formacgao de depdsito de cristais sobre o produto

Fissuras, rachaduras, manchas na superficie

Mudanca de consisténcia ou aparéncia (amolecimento ou endurecimento)
Presenca de aglomerados

Mudanga na cor ou endurecimento

Crescimento de massa e pressao gasosa

Diminuicdo do volume por perda de agua

Mudanga de consisténcia

Presenca de liquido ao apertar a bisnaga

Formacao de granulos, grumos e textura arenosa
Separagdo de fases

Amolecimento, enrugamento ou manchas de dleo
Precipitacao
Formacao de gases

Turbidez, presenca de particulas, vazamento, formacdo de cristais e mudanca
na coloracao

Quebra da emulsdo, mudanca na colora¢ao e no odor
Precipitacao, presenca de particulas, grumos, cheiro forte, mudanca na
coloragao, entumecimento e liberacao de gases

Mudanca na coloragdo, turbidez e formacao de gases
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INTRODUCAO

Problemas relacionados com medicamentos armazenados em domicilios

 Auséncia de bula

* Auséncia de embalagem secundaria Consequéncias do descarte inapropriado de
medicamentos vencidos e/ou deteriorado

* Especialidades com validade vencida

* Especialidades sem prazo de validade > Contaminag3o da dgua potavel;

» Liberacdo de poluentes téxicos;

. ] . . V4
Espeuahdades com lote IlegIVEI > Reaproveitamento de medicamentos vencidos

e Auséncia de embalagem priméria ou outras utilizacdes indevidas

* Sobras de antibidticos e psicotropicos
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OBJETIVOS

Geral
e QOrientar a forma correta de armazenamento domiciliar de medicamentos, por meio de videos
em uma linguagem simples, porém assertiva.

Especificos

 Estudar sobre os diferentes tipos de medicamentos e fatores que influenciam em sua
estabilidade;

 Elencar as diferentes formas de armazenamento domiciliar de medicamentos observadas na
comunidade;

* Produzir material orientando pessoas a armazenarem, em domicilio, seus medicamentos de
forma correta.
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METODOLOGIA

Teorizagdo * Estudantes reunidos

o

Pontos
chaves

|

Hipotese de
solucao

Aplicacao a

Observacao
realidade

da realidade
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METODOLOGIA: Elaboracao de videos

jg’,# Medicamentos em geral

Medicamentos Homeopaticos

Medicamentos fitoterapicos

Remédios florais
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RESULTADOS

Figura 1: Grau de escolaridade das pessoas consultadas sobre a forma de armazenamento domiciliar de medicamentos

M Superior

» Médio

m Fundamental
Sem escolaridade

M Técnico

Fonte: Autor

VI FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR 1 Q BDE Sl



ProFCon

Programa de Formagao Continuada

RESULTADOS

Figura 2: Respostas de pessoas consultadas sobre orientacdao farmacéutica relacionada ao armazenamento domiciliar de
medicamentos

-

M Nunca

® Raramente

m Sempre
As vezes
Fonte: Autor
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RESULTADOS

Figura 3: Locais de armazenamento domiciliar de medicamentos conforme declaracao de pessoas consultadas.

m Cozinha
m Banheiro
W Quarto

Sala

Fonte: Autor
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RESULTADOS

Figura 4: Formas de armazenamento domiciliar de medicamentos conforme declaracdo de pessoas consultadas.

M Caixa fechada
® Caixa aberta

m Bolsa/Mochila

Fonte: Autor
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RESULTADOS: Material produzido

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=Q BDQp65ZP0&feature=youtu.be

Video 2: https://youtu.be/Mni9TSc3T1A

Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=xuWHybx1fMo&feature=youtu.be

Video 4: https://www.youtube.com/shorts/IRQnUYRcINU
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CONSIDERACOES FINAIS

« A pesquisa sobre o armazenamento domiciliar de medicamentos foi realizada junto a visitantes da feira do
livro de Ribeirao Preto (ano 2022). A justificativa dos estudantes foi a oportunidade de entrar em contato
com um publico bem diversificado.

- Para a realizacdo do projeto se fez necessario introduzir o conhecimento sobre medicamentos e
parametros que influenciam em sua estabilidade de forma a garantir sua seguranca e efeito esperado.

» Os principais locais de armazenamento domiciliar de medicamentos, conforme pesquisa realizada, séo
cozinha, banheiro e sala e a forma de armazenar, na maioria das respostas, em caixas fechadas.

 Foram produzidos trés videos sobre o armazenamento correto de medicamentos e um video sobre
remedio floral. A escolha de divulgacdo por meio de video foi proposta pelos estudantes pois eles
alegaram ser a melhor forma de alcancar maior visibilidade.
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