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AROMATERAPIA

• A Aromaterapia é definida como o uso terapêutico
dos óleos das plantas aromáticas. Estes óleos são
concentrados de energia herbácea e representam a
alma, ou a força vital da planta (SILVA, 2001).
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AROMATERAPIA

• Os óleos essenciais são extraídos de diversas partes da
planta: resina, raiz, galhos, folhas, frutos e flores.

• São voláteis, altamente concentrados, destilados de
ervas aromáticas, flores e árvores, contendo
propriedades parecidas com hormônios e antissépticos
naturais (SILVA, 2001).
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• Ação dos óleos essenciais no organismo
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RELATO DE EXPERIÊNCIA

• As alunas inalaram o óleo essencial de alecrim, antes de iniciar a prova e ao
longo da mesma, conforme sentissem necessidade.

• Inclusive elas podiam solicitar que fosse aplicado mais óleo essencial no
algodão.

• Ao término da avaliação, os participantes responderam se perceberam uma
mudança significativa em seu estado de ânimo e na sua atenção.
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RELATO DE EXPERIÊNCIA- RESULTADOS
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RELATO DE EXPERIÊNCIA- RESULTADOS (89,3%)



VI FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

RELATO DE EXPERIÊNCIA- RESULTADOS



VI FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

RELATO DE EXPERIÊNCIA- RESULTADOS (82,1%)
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RELATO DE EXPERIÊNCIA- RESULTADOS (78,6%)
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RELATO DE EXPERIÊNCIA- CONSIDERAÇÕES FINAIS
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