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AROMATERAPIA

A Aromaterapia € definida como o uso terapéutico
dos 6leos das plantas aromaticas. Estes oleos sao
concentrados de energia herbacea e representam a
alma, ou a forca vital da planta (SILVA, 2001).
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AROMATERAPIA

* Os oleos essenciais sao extraidos de diversas partes da
planta: resina, raiz, galhos, folhas, frutos e flores.

e S3o volateis, altamente concentrados, destilados de
ervas aromaticas, flores e arvores, contendo

propriedades parecidas com hormonios e antissépticos
naturais (SILVA, 2001).
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AROMATERAPIA

* Acao dos oleos essenciais no organismo

sistema limbico
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RELATO DE EXPERIENCIA

* As alunas inalaram o 6leo essencial de alecrim, antes de iniciar a prova e ao
longo da mesma, conforme sentissem necessidade.

* Inclusive elas podiam solicitar que fosse aplicado mais 6leo essencial no
algodao.

* Ao término da avaliacao, os participantes responderam se perceberam uma
mudanca significativa em seu estado de animo e na sua atencao.
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RELATO DE EXPERIENCIA- RESULTADOS

Possui alergia a algum dleo essencial?

B Sim

m N3o
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RELATO DE EXPERIENCIA- RESULTADOS (89,3%)

VOCE SE SENTIU DISPOSTA AO
REALIZAR A PROVA?
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RELATO DE EXPERIENCIA- RESULTADOS

Voceé se sentiu sonolenta ao realizar a
prova?

M Sim

M N3o
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RELATO DE EXPERIENCIA- RESULTADOS (82,1%)

Vocé se sentiu concentrada ao realizar a prova?
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RELATO DE EXPERIENCIA- RESULTADOS

Voceé se sentiu ansiosa ao realizar a
prova?

B Sim

® N3o
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RELATO DE EXPERIENCIA- RESULTADOS (78,6%)

VOCE OBSERVOU ALGUMA
DIFERENCA COM O USO DO
OLEO ESSENCIAL DURANTE A

AVALIACAO?
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RELATO DE EXPERIENCIA- CONSIDERAGOES FINAIS
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