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Introducao

* A aprendizagem baseada em problemas (PBL, do inglés problem based learning) tem
como proposito tornar o aluno capaz de construir o seu aprendizado por meio de
problemas expondo-o a situacdes motivadoras.

e Os alunos poderao aprender praticando o que sera a sua futura profissao, tornando-

se profissionais ativos e com uma capacidade maior de resolver os problemas que
surgirao no seu dia a dia.

* O professor posiciona-se como um mediador, estimulando os alunos a descobrir,
interpretar e aprender novas situacoes.
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ProFCon

Programa de Formagao Continuada

Objetivo

* Propor a resolucao de um problema utilizando a
aprendizagem investigativa, de maneira
colaborativa, em grupo e desenvolvendo a empatia,
seguindo-se brevemente algumas etapas propostas
do modelo Design Thinking.
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Programa de Formagao Continuada

Método

* |Inicialmente, o professor ministrou uma aula expositiva abordando sobre o modelo
facilitando esta aprendizagem.

 Os alunos foram desafiados a escolher um problema relevante realizando uma sessao de
brainstorming, e apds, uma revisao de literatura sobre o assunto.

O Design Thinking consiste em seis etapas, mas devido ao curto periodo de tempo para
ministrar este conteudo, os alunos seguiram as etapas de definicao, idealizacao,

prototipagem e teste.

* Os alunos elaboraram um material educativo, que foi apresentado em sala para sugestoes
finais do professor e participacao de todos os grupos com comentarios.
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Resultados

1) Orientacdes sobre armazenamento e administracdo de insulina para pacientes com diabetes
mellitus tipo | e Il (insulinodependentes);

2) O gue é depressao?;

3) Riscos da automedicacao;

4) Informando sobre seus medicamentos: referéncia, genéricos e similares;

5) Uso racional de medicamentos: interacao medicamentosa entre alcool e medicamentos;
6) Descarte correto de medicamentos;

7) Cuidado com o uso de esteroides anabolizantes;

8) O uso consciente dos medicamentos é essencial.
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administrar sua
insulina?

« Armazenar a insulina no meio
da geladeira (2° & 8°C);

* Armazenar com sua
embalagem original em um
reciplente de plistico ou
metal com tampa;

* Quand for b sua
insulina na Unidade Basica de
Saade ou farmacia, levar
bolsa térmica ou caixa de
Isopor (se com gelo, ndo
deixar em contato direto).

Administracao

Lavar bem as méos;

Retirar a insulina da geladeira cerca de 15-30 minutos

antes da aplicacdo;

* Juntar os materiais necessarios: dlcool 70%, algodao,
seringa, agulha e insulina;

* Rolar suavemente o frasco de insulina entre as palmas
das mios cerca de 20 vezes;

* Limpar a tampa do frasco com algodio embebido em
dlcool 70%;

« Inserir a seringa com ar de acordo com a dosagem
prescrita dentro do frasco de insulina com cuidado para
ndo contaminar o material;

* Virar o frasco e aspirar a insulina conforme dose
prescrita, bater os dedos na seringa para retirar as
bolhas de ar @ acertar a dosagem;

+ Limpar o local onde serd aplicada a insulina com algoda
embebido em dlcool 70%. Ao secar, fazer uma pnp na
pdoolmro&uiaqulunqubdo”"

. a pr o locar com
ltodlo seco e retirar a agulha, nlnnm uma leve
pressdo no locar sem fazer

* Revezar os locais de uiiucio a cada nova

administracdo.

Como armazenar

Errado

* Armazenar a insulina no
congelador ou porta da
geladeira;

« Congelar a insulina;

* Armazenar sem tampa ou
fora do recipiente original;

* Armazenar
alimentos.

junto  com

Locais de aplicacao

{SBD) 20190

Resultados
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Depressio causas, sintomas. tratamentos, diagnastico @
prevencao . Disponivel em:

https/Awww.tjdft jus brinformacoes/programas-projetos-e-
acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/ Acesso em
25/04/2023,

Dopressio. Disponivel em: Dhttps/wvww.gov br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z. Acesso em: 25/04/2024,

OQUE E

DEPRESSAO?

Transtorno psicolégico que causa
desequilibrio emocional e que pode afetar
as atividades didrias do individuo.

13 DE JANEIRO

DIA MUNDIAL DO COMBATE A
DEPRESSAO

Principais sintomas

Alteragio de humor, Irritabilidade,
ansledade, angustia, que podem ocorrer de
forma Isolada ou somatizadas

Antidepressivos

Alguns fairmacos l]ud-m reduzir
os sintomas da do

temos como cuompla ﬂuoxollna
citalopram,.paroxetina. setralina

Terapia eficacia

£ Importante que o paclente procure fazer o que Ihe
cause bem estar . pode ser uma terapia, leitura ,
atividade fisica , sair com amigos @ familiares

Cautela na prescricao de
antidepressivos

Alguns cuidados 380 necessirios, tais como;
seu prazo. se ¢ certo a pessoa que a droga estd
sendo g sea ca
hora de administragio estho corretas

Tempo de tratamento

Varia de acorda com cada paciente , &
que siga o
tratamento estabelecido

Exercicios

Pode ser desde uma caminhada até atlvidades
fisicas aerébicas como academia e danga por
exemplo, essa pritica ajuda aliviar os sintomas

Ana Luisa Bonfliglioli
Cecilia T. Fiorini
Daiany Lainy Cau




RISCOS DA _ Resultados
AUTOMEDICACAO

( Cuide da sua saude, se conscientize. ' - _ | NP B e

f'.-

CAUSAS

Alcool+ Efeito do alcool é

Falta de informag&o adequada; busca o,
Dipirona potencializado.

por alivios de sintomas imediatos; facil / £ ik
acesso 4 medicamentos. —— ATEN CAO--- ; o .
Vi\lolele) ot petel s a=sa el Maior risco de hepatite

ALCOOL E REMEDIOS: medicamentosa.
-\ENTEN DA OS PERIGOS Possivelmente leva a vomitos,

palpitacao, cefaleia, baixa

\DESSA COMBINAC AO! Alcool+antibioticos breastio, diftculdade

respiratdria e até morte.

RISCOS
Alcool Aumento das reacoes

Aumento da resisténcia bacteriana com uso o i T adversas e no efeito
inadequado de antibiéticos; resisténcia aos _ NN 1B : PNHERISERNSE R Secativo, alem da ciminuiceo

medicamentos; efeitos colaterais ndo

esperados; toxicidade e overdose. ad : ' Aumento no efeito sedativo.
4 ' Ha ainda uma maior

AlCOOl+Calmante probabilidade de coma e

insuficiéncia respiratdria.

~ PROCURE A ’
ORlENTACAO DE Alcool Maior risco de tlcera gastrica

¥ e sangramento.

SOLUGDES —~ UM FARMACEUT]CO Antiflamatédrio

'!' Levar a sério a prescrigcdo médica;
' regulamentacao sobre venda de

medicamentos; busca por orientagoes.

Ana Beatriz Bizio Rocha, Ana Beatriz Lemes Pereira, Cesar Augusto Bartoletti,
Laura Betiol Belchior, Sofia Canteli - Farmdcia




NCIA

E o medicamento original.

Primeiro a ser registrado,
tendo exclusividade do
laboratério criador, de 10 a
20 anos apos a patente.

Identificacdo da marca.

Comprovacao de eficacia e
seguranca.

SIMILAR

Mesmos testes feitos nos
genericos.

Possui nome da marca.
apos o término da patente
do medicamento de
referéncia

Listados pela ANVISA quais
podem substituir os de
referéncia e genérico

Comprovacao de eficacia e
seguranca

Resultados

GENERICO

Contém o mesmo principio
ativo, isso €, mesma funcao

gue os demais.

Precisa ter um teste de
bioequivaléncia para ser
substituido.

N&o possui marca.

Mesma indicacao para o

medicamento de referéncia.

Comprovacao de eficacia e
seguranca.

VISITE-NOS
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BARAQ DE MAUA
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Explicar e auxiliar € nosso
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Bl [Para mais informacoées, acesse o
Descarte correto

QR Code e confira os ecopontos
de medicamentos para o descarte correto.
NOSETTTTIRTIINR L S SSUTVTTT UV VUL NN A\

riscos d sadde e ao meio

Seu descarte incorreto oferece J
ambiente.

450ml litros de agua.

Sem a orientagdo correta do
descarte vocé pode se intoxicar e vir
a morte.

———

kg de medicamentos em via
esgoto pode contaminar até

Curso de Farmacia - 1° Semestre
o Ana Livia Persi Ribeiro
— Anna Claudia Santos
Othavio Campi :
DE MAUA Vitor Pereira DE MAUA




Resultados
/
o~ -
VS‘-EA E X Nao pegue pesado

s com a sua satide! o
"No dia 11/04/2023 O Ci

= 3 + Medicina proibiu a icdo de ) '
O que sao esteroides honnonaisp,:om es{;ﬁﬂw”

anabolizantes? Efeitos colaterais: anabolizantes com fins estéticos, para ganho
de massa muscular e/ou melhora do

Engrossamento da voz; ‘?:::d’g‘,’::gzesm"".’"’ s;’fmm
Queda de cabelo. ‘ )

Hipertrofia do clitéris;

Disfuncao erétil;

Aumento da agressividade; n “sn nE mnln“
nfertidade; PARA FINS ESTETICOS

Depressao;

Dependéncia; E DE PERFORMANCE
Hepatite medicamentosa;

Insuficiéncia hepatica; 'I'IIIHIW-SE '.

Infarto renal; GRANDE PROBLEMA DE

Embolia pulmonar;
Problem:s cardiovasculares Slﬂlll I’l]llllﬂl.
(hipertrofia cardiaca, s
hipertensao arterial sistémica
e infarto do miocardio.);
Risco de morte.

Anabolizantes sao hormonios esteroides
naturais e sintéticos que promovem 0
crescimento celular e a sua divisao,
resultando no desenvolvimento de
diversos tipos de tecidos, especialmente o
muscular e 0sseo. Sao substancias
geralmente derivadas do hormdnio sexual
masculino, a testosterona, e podem ser
administradas principalmente por via oral
ou injetavel.
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O uso consciente dos
medicamentos &

ESSENCIAL

DIA NACIONAL DO USO

RACIONAL DE MEDICAMENTOS

05 DE MAIO

Resultados

*

Riscos do uso indiscriminado

Pode acarretar o agravamento de uma doenca,
uma vez que sua utilizacdo inadequada pode
esconder determinados sintomas, além de trazer
consequéncias como: reagdes alérgicas,
intoxicacdo, dependéncia do medicamento e até
a morte.

Se o remeédio for antibiético, a atengao deve ser
sempre redobrada, pois 0 uso abusivo destes
produtos pode facilitar o0 aumento da resisténcia
de microrganismos, o que compromete a eficacia
dos tratamentos.

Use de maneira consciente

« Sem prescrigao, utilize apenas
medicamentos de venda livre e busque
sempre orientacao;

Nao se automedique se fizer o uso reqular de
outros medicamentos; [Sem titulo]

Ao usar um medicamento, confira se é de
fato o que foi receitado;

Verifique a dose a ser utilizada, intervalo
entre elas e como tomar;

Mantenha os medicamentos em sua propria
embalagem (caixa) e com a sua bula;
Mantenha sempre os medicamentos fora do

alcance de criancas e de animais;
-
!
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Cuidado com o descarte

Nao descarte medicamentos vencidos ou sobras
no lixo comum ou na rede de esgoto pois essas
substancias podem contaminar o ambiente. Um
medicamento descartado indevidamente pode
expor outras pessoas aos riscos e danos
desnecessarios, como ingestdo acidental e
intoxicagao.

Lembre-se sempre de que os medicamentos
devem ser utilizados com responsabilidade e
que sua seguranca deve ser prioridade. Faga o
uso consciente destes produtos. Esses cuidados
sao essenciais para a seguranca de todos!

E por filtimo, mas néo
menos importante:

PROCUREUM
PROFISSIONAL

(o)

-

DE MAUA
Referéncias: Blog da Salide: Governo do Brasil; Eurofarme;
Sociedade Brasileira de Endocrinologia ¢ Metzbologia

Alunos: Blanca Trindade, Stephanie S e Borges - Farmacia




Consideracoes finais

e O PBL é uma metodologia de ensino-aprendizagem colaborativa, que insere o aluno
em uma realidade préxima ao que enfrentara no mundo profissional, por meio de
situacoes-problema.

* Pelas suas caracteristicas particulares, como o trabalho em grupo, relacionamento
mais proximo com o professor, promocao da autonomia e pela propria dinamica de
trabalho, é uma alternativa interessante para atender aos anseios de uma geracao
tecnologica, ousada e desafiadora.

* Ja o Design Thinking tem sido bastante utilizado na gestao de cuidados de saude
propondo solucdes inovadoras centrada nas pessoas.
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