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A aprendizagem baseada em problemas (PBL, do inglés problem based learning)
tem como propadsito tornar o aluno capaz de construir o seu aprendizado por meio de
problemas expondo-o a situacbes motivadoras. Os alunos poderdo aprender
praticando o que sera a sua futura profissao, tornando-se profissionais ativos e com
uma capacidade maior de resolver os problemas que surgirdo no seu dia a dia. O
professor posiciona-se como um mediador, estimulando os alunos a descobrir,

interpretar e aprender novas situacées. O objetivo foi propor a resolucdo de um
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problema utilizando a aprendizagem investigativa, de maneira colaborativa, em
grupo e desenvolvendo a empatia, seguindo-se brevemente algumas etapas
propostas do modelo Design Thinking. Inicialmente, o professor ministrou uma aula
expositiva abordando sobre o modelo facilitando esta aprendizagem. Em seguida, os
alunos do 1° semestre do Curso de Farmacia foram desafiados a escolher um
problema relevante realizando uma sessdo de brainstorming, e apd0s, uma revisao
de literatura sobre o assunto. O Design Thinking consiste em seis etapas, mas
devido ao curto periodo de tempo para ministrar este contetdo, os alunos seguiram
as etapas de definicdo, idealizacdo, prototipagem e teste. Os alunos elaboraram um
material educativo, que foi apresentado em sala para sugestdes finais do professor e
participacdo de todos os grupos com comentarios. Foram elaborados oito materiais
educativos abordando os seguintes temas: 1) Orientagcdes sobre armazenamento e
administracdo de insulina para pacientes com diabetes mellitus tipo | e 1l
(insulinodependentes); 2) O que é depressdo?; 3) Riscos da automedicacédo; 4)
Informando sobre seus medicamentos: referéncia, genéricos e similares; 5) Uso
racional de medicamentos com abordagem em interacdo medicamentosa entre
alcool e medicamentos; 6) Descarte correto de medicamentos; 7) Cuidado com o
uso de esteroides anabolizantes e; 8) O uso consciente dos medicamentos é
essencial. Em data agendada pelo professor, os alunos fizeram a apresentacédo dos
resultados explicando como foi a experiéncia, desde a escolha do tema, sua
importancia no contexto profissional e social e qual o publico-alvo destinado. Os
temas elencados pelos alunos foram considerados de importancia no contexto da
Assisténcia Farmacéutica e Saude Publica. O PBL é uma metodologia de ensino-
aprendizagem colaborativa, que insere o aluno em uma realidade préxima ao que
enfrentard& no mundo profissional, por meio de situacdes-problema. Pelas suas
caracteristicas particulares, como o trabalho em grupo, relacionamento mais préximo
com o professor, promog¢édo da autonomia e pela prépria dindmica de trabalho, é
uma alternativa interessante para atender aos anseios de uma geracéao tecnologica,
ousada e desafiadora. Ja& o Design Thinking tem sido bastante utilizado na gestédo de

cuidados de saude propondo solu¢des inovadoras centrada nas pessoas.
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Palavras-chaves: Metodologia Ativas de Aprendizagem. Aprendizagem baseada

em problemas. Design Thinking.
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