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INTERDISCIPLINARIDADE

Compreensao mais ampla e profunda: Ao combinar
perspectivas e abordagens de diferentes disciplinas,
a interdisciplinaridade permite uma compreensao
mais abrangente e aprofundada de um determinado
problema ou questdo. Isso pode levar a insights e
solucdes mais inovadoras e eficazes.
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INTERDISCIPLINARIDADE

Resolucao de problemas complexos: Muitos dos
problemas que enfrentamos hoje sao complexos e
multifacetados, nao podendo ser considerados por
uma unica disciplina. A interdisciplinaridade permite
a analise de diferentes aspectos de um problema,
oem como a consideracao de multiplas solucoes
Dossiveis.
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INTERDISCIPLINARIDADE

Estimulo a criatividade e inovacao: A interacao entre
diferentes areas de conhecimento pode estimular a
criatividade e a inovacao: Terapia Capilar e Nutricao.
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TERAPIA CAPILAR
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TERAPIA CAPILAR
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NUTRICAO

A nutricao tem um papel fundamental na estrutura
capilar podendo através do aporte adequado de
nutrientes diminuir a alopecia, melhorar a estrutura
da estrutura pilosebacea e hidratacao dos fios.
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NUTRICAO

Os alunos do 5°periodo de Nutricdao realizaram na Clinica de Nutricdo CBM a aplicacao de um
recordatorio alimentar de 24 horas das alunas do Curso de Estética .

Baseado na rotina alimentar das alunas entrevistadas , foi elaborado um Plano Alimentar individualizado
com aporte ideal de Macro e Micronutrientes essenciais a nutricao capilar.

Os alimentos inseridos no plano alimentar continham maior aporte proteico, ricos em vitamina Ae C e
do complexo B, além de minerais como o zinco.

As alunas da Nutricao explicaram o plano alimentar a ser seguido e sua importancia as alunas da
estética.

O plano alimentar foi praticado por 03 meses e o que se observou foi uma melhora significativa
sensorial em relacao as disfuncgdes capilares.
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ANAMNESE
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ANAMNESE

e Seborreia;

e Dermatite Seborreica e
caspa;

* Alopecia;

e Efluvio Telégeno;

VI FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR Q Bé%c

CENTRO UNIVERSITARIO



ProFCon

Programa de Formagao Continuada

ATENDIMENTO NUTRICIONAL
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