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INTRODUCAO

Os remédios Florais de Bach fazem parte das Préticas Integrativas e
Complementares em Saude disponiveis no SUS. A OMS reconhece o tratamento
com Florais de Bach desde 1956, e apesar de sua forma de acdo no organismo
ainda ndo ter sido elucidada, sua efetividade na pratica faz com que seja
reconhecido e amplamente utilizado em mais de cinquenta paises. Os Florais de
Bach contém a informacgéo “vibracional” da flor, relacionando a esséncia da flor
como produto do campo energético em que ela esta inserida. Nesta terapéutica
muda-se o foco da doenca (patologia) para o doente (individuo), que a medida que é

tratado, experiéncia a diminuicdo dos sintomas da sua patologia. Para a escolha do
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Floral de Bach mais adequado ao caso, utiliza-se a mente (emocional) como guia,
pois é a parte mais sensivel e mutavel do individuo, retratando melhor o inicio e o

curso da doenca.

OBJETIVO
Estudar, preparar e vivenciar os remédios Florais de Bach como estratégia de

reconhecimento de sua acao sobre as emocgoes.

METODOLOGIA

Os estudantes do curso de Farmacia do Centro Universitario Bardo de Maua, na
disciplina de homeopatia, terapéutica que também considera o mental como guia na
clinica, tiveram uma aula sobre os remédios Florais de Bach, seguido da preparacao
dos mesmos. Os estudantes receberam antecipadamente material sobre os Florais
de Bach e durante a aula puderam esclarecer suas duvidas relacionadas a
floralterapia. Na ocasido da aula os estudantes foram convidados a planejar uma
composicdo de esséncias florais para uso proprio. O estudo baseou-se nos tipos de

esséncias florais escolhidos.

RESULTADOS

A floralterapia foi contemplada junto com a homeopatia, pois ambas sao
classificadas no mesmo grupo de recursos terapéuticos como Praticas Integrativas e
Complementares inseridos no Sistema Unico de Satide. A terapia com as esséncias
Florais de Bach pode ser realizada pela composicdo harmoniosa de diferentes
florais, que estdo agrupados sob os seguintes titulos: Grupo |I. Medo; Grupo Il
Indecisdo, Grupo lll. Falta de interesse pelas circunstancias atuais; Grupo IV.
Soliddo, Grupo V. Sensibilidade excessiva a influéncias e opinides; Grupo VI.
Desalento ou desespero e, Grupo VII. Preocupacdo excessiva pelo bem-estar dos
outros. Na turma, composta de vinte e trés estudantes, dezoito deles (78%) optaram
por experimentar os remedios florais elaborados por escolha préopria. Nos
formularios preenchidos observou-se a composicdo de remédios contendo 1
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esséncia floral (16%), 2 esséncias (34%), 3 esséncias (23%) e 4 esséncias (27%). A

esséncia floral “Rescue” foi a que se sobressaiu nas composicdes elaboradas.

CONCLUSAO
Houve boa aceitacdo pelos remédios florais, porém a devolutiva de alguns
estudantes mencionava o afloramento de algumas emocdes, antes ndo sentidas,

sugerindo a necessidade de recompor o remédio por eles elaborados.

Palavras-chave: Remédio. Florais de Bach. Emocoes.

UNIDADE CENTRAL UNIDADE ITARARE UNIDADE ITATIAIA UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua Ramos de Azevedo, 423 Rua Itararé, 94 - Jd. Paulista Av. Itatiaia, 1176 - Jd. Sumaré Rua José Curvelo da Silveira Jr., 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP Ribeirdo Preto/SP Ribeirdo Preto/SP Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66 www.baraodemaua.br



