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VISAGISMO - ESTUDO DO ROSTO

O visagista auxilia as pessoas a refletir sobre o que
elas proprias tém de melhor e o que realmente
desejam expressar por meio da sua imagem. E o
alinhamento da imagem interior com a exterior,
integra beleza e estilo, e cria uma identidade visual
auténtica e nao apenas, uma mudanca estética.
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IMAGEM PESSOAL

E a arte de criar uma imagem pessoal, que revela as
qgualidades interiores e exteriores de uma pessoa, de
acordo com suas caracteristicas fisicas e a imagem
gue ela deseja realcar, beleza revelada de dentro

para fora.
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DOSSIE VISAGISTA

V4

E um conjunto de informacdes baseados em uma
consultoria pessoal, que através das técnicas do
VISAGISMO, tras alternativas para a harmonizacao*
da imagem da pessoal, ensinando a cliente a se
posicionar com sugestdes personalizadas e coerentes
a seu respeito.
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Tipo Fisico

* A modelo tem o corpo no
formato retangulo, sendo este
um tipo fisico que apresenta
aproximadamente as mesmas
medidas entre quadris,
ombros e cintura.

V FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR i Q B

= DE MAUA



ProFCon

Programa de Formagao Continuada

Formato do Rosto
e Temperamento

* O formato do rosto da modelo é
predominantemente formado por linhas
retas, sendo assim um rosto quadrado. O
temperamento com o qual mais se
identifica é o fleumatico, que indica uma
pessoa diplomatica, pacificadora e
amigavel. Fisicamente, envolve um
conjunto de tragos no rosto: diagonais,
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Temperamento

* O temperamento que a modelo mais se
identifica @ o fleumatico, que corresponde a
uma pessoa geralmente relaxada, amigavel e
agradavel. Apresenta alguns pontos positivos,
como ser um bom ouvinte, ser extremamente
calmo e procurar sempre agradar os outros,
mantendo-se longe de confrontos e desavencas.

» Também apresenta alguns pontos negativos,
como dificuldade de tomar decisoes, ser muito
acomodado e conservador (consequentemente
resistente & mudangas), possuir pouca
criatividade e ser extremamente previsivel.
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Analise da
Temperatura de
Pele

* A temperatura da pele da modelo
analisada foi categorizada como

outono, pertencente a categoria de
peles quentes. Pessoas que
apresentam essa temperatura,
guando expostas ao sol, ficam
avermelhadas, adquirindo um
bronzeado de tom avermelhado ou
acobreado em seguida.
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TERGO n INTELECTO Medigao REI Ou

SUPERIOR
Bl o Fisiognomia
—
) ﬂmmo * O terco médio é o que mais chama

EXPRESSAO E INTUIGAD atencdao na modelo, atraindo os olhares
para seus olhos e nariz, que indicam
emocao, acdo e ritmo. Este terco refere-
se a toda sua emotividade, mostrando
sua sensibilidade, riqueza de qualidades
e timidez, enquanto seu nariz
representa o direcionamento das agoes.

TERCO
MEDIO

TERGO

INFERIOR
VONTADE
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Cabelos: cor, estilo de
corte e sugestoes

* De acordo com a imagem que Bruna
deseja expressar, o corte ideal para
demonstragdo do temperamento
colérico € um corte de base reta,
envolvendo uma franja, caso desejada,
que também esteja reta.

A cor associada ao colérico é o
vermelho acobreado. Por ser um
cabelo naturalmente preto, o ideal
seria um moreno iluminado, com
mechas puxadas para o cobre.
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Estilo

* Bruna se veste com o estilo de roupas mais
sobrias e retas, se encaixando no estilo
classico. Seu corte de cabelo é curto acima do
ombro, optando pelo uso da franja de base
reta, mais cheia, na altura dos olhos. Prefere
o uso de acessorios mistos (pratas e
dourados). Atualmente, sua imagem expressa

uma pessoa calma, reservada, conservadora
e paciente, desejando expressar mais seu
lado extrovertido e decidido. Também
gostaria de ser tratada com mais seriedade.
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Expressao de
Imagem Atual

* A modelo possui um rosto quadrado,
apresentando linhas retangulares (linha de
nascimento capilar), que expressam for¢ca e
determinacdo, e verticais (lateral do rosto e
queixo), que expressam controle e poder. Suas
sobrancelhas sdo finas, transmitindo leveza e
feminilidade, enquanto seu nariz possui a ponta
mais arredondada, transmitindo tranquilidade,
gentileza e espontaneidade (igualmente aos
seus olhos). Seus ldbios sdo médios e sua boca é
reta, traduzindo muita seriedade na maneira
que se comunica. Possui tom de pele quente, do
tipo outono, e seus cabelos sdo curtos e lisos,
expressando controle, rigidez e forga.
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Expressao de
Imagem que deseja
transmitir

* Apesar de trazer uma imagem voltada para a
tranquilidade, gentileza, leveza e calmaria, seu
desejo & transmitir um pouco mais de seriedade,
seguranca, confianca e poder. Por mais que

também apresente um pouco destas
caracteristicas, principalmente em seu rosto, a
modelo gostaria de refor¢a-las ainda mais em seu
cotidiano, trazendo-as para a realidade almejada.

Com este Dossié Visagista, apresentaremos
inimeras sugestoes e dicas para que a modelo
possa atingir suas expectativas e, assim, contribuir
com a adequacado de sua imagem. Esperamos que
ela possa cada vez mais demonstrar suas
qualidades escondidas existentes, as quais esta
finalmente disposta a evidenciar.
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Analise da
Temperatura de Pele e
Harmonia Cromatica

» A temperatura da pele da cliente é outono,
fazendo parte das peles quentes e tendo um
subtom de cor avermelhada. Esse mesmo tom

mais claras, quando expostas ao sol, se queimam
com facilidade e eventualmente adquirem um
bronzeado, enquanto peles mais escuras adquirem
o bronzeado avermelhado, puxado para o cobre
(laranja). De acordo com o cabelo da modelo, que
é escuro e natural, a melhor indicagao referente a
paleta de cores sera outono profundo.
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* A paleta de cores de roupas, de acordo
com o tom de pele outono profundo,

envolve pecas cor coral, verdes
quentes, castanho, chocolate e preto,
assim como tons rosa-alaranjado e
azul-lavanda também.

Pecas mais proximas ao rosto nas cores
da cartela de outono profundo, como
blusas, casacos e lengcos, também séo
indicadas, transmitindo mais seriedade
exatamente como a modelo deseja.
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Sugestdo de
Maquiagem

* Novamente trazendo o temperamento
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para a imagem, a maquiagem do dia a
dia tende a ser mais leve, mas com
elementos que tragam mais seriedade e
poder, com um blush mais acobreado
(trazendo a sensacdo de um
bronzeado), e mais elementos
avermelhados. As linhas retilineas
devem ser respeitadas até mesmo na
producéo artistica.
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Frase Motivacional
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Através desse trabalho, podemos observar o quao
unica vocé é. Sempre proporcionando gentileza e
simpatia as pessoas, sendo extremamente
empética e especial. E uma mulher forte, que
busca sempre alcancar seus maiores sonhos,
transmitindo seriedade e dedicacdo em tudo que

faz. Esperamos que este Dossié possa lhe fornecer
ainda mais forca, motivacdo e seguranca, assim
como desejamos que possa adquirir mais
conquistas e confianca de acordo com suas agoes
e decisoes.

Obrigada pela oportunidade de fazer este dossié
visagista. Esperamos que as analises e
orientagoes tragam mudangas significativas para
sua vida. Caso precise de mais alguma coisa, nos
encontre através de nossa rede social,
@dossieyabjc.
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DOSSIE VISAGISTA - CONCLUSAO

Conclui-se que o Projeto Integrador Dossié Visagista
€ uma estratégia pedagodgica de valorizacao da
inovacao no curso de Estética, além da contribuicao

a sociedade em relacao a qualidade de vida, saude e
autoestima.
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