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Estratégia Saude da Familia - ESF

7

E reorganizacao da atencao basica, que tem como Compreende conjunto de agdes de saude a nivel
objetivo a expansao, qualificacdao e consolidacao da individual e coletivo, abrangendo a promocao,
atencdo, com base nos principios do SUS protecao e prevencao de agravos
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Grupos na comunidade

eTem por finalidade realizar acdes conjuntas com a ESF, afim de promover
conhecimento e prevencao de doencas, melhorando a qualidade de vida das
pessoas.

eNeste relato, objetivamos orientar sobre concepcao.

V FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR Q B

DE MAUA



ProFCon

Programa de Formagao Continuada

Anticoncepcao

‘ impedir que ocorra uma gravidez indesejada.

Meétodos: reversiveis — medicacao, adesivos, DIU
irreversiveis- laqueadura, vasectomia

V FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR i

Orientacao do uso de métodos
anticoncepcionais de alta eficacia deve
ser enfatizada para diminuir o risco de

uma gravidez nao planejada, sempre
associado ao uso de métodos de
barreira, como o preservativo masculino
e o feminino
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Objetivo

 Compartilhar uma experiéncia de grupo de anticoncepcao na comunidade.
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Metodologia

Realizou-se acao conjunta com agentes comunitarias de saude, auxiliar de
saude bucal, docente médica de familia e comunidade e 6 alunas do 92 periodo
do curso de medicina da Barao de Maua, em novembro de 2020.

O Local do grupo foi na comunidade do bairro Heitor Rigon, zona norte de
Ribeirao Preto.

Participaram do grupo 16 mulheres, sendo 15 em idade fértil.
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Resultados

2 mulheres optaram por laqueadura
1 mulher pela colocacao DIU

9 mulheres optaram pelo Implanon
3 Mulheres mulheres pelo AMPD

1 mulher pés menopausa
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Discussao

Segundo Vieira et al (2006), a anticoncepcao é um assunto de extrema
relevancia, principalmente na adolescéncia, considerando a ocorréncia de
gravidez e exposicao de doencas sexualmente transmissiveis.

Conhecer sobre os métodos sao fundamentais para os programas de
planejamento familiar.

As mulheres do presente grupo, relataram que conheciam os métodos, porém
era restrito as pilulas orais e a medicacoes injetaveis. Com a informacao, foi
possivel compartilhar conhecimentos sobre os mesmos, seus riscos, beneficios

e individualizar o uso.
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Conclusao

Observou que as mulheres da comunidade atendida, com alto indice de
gestacoes na adolescéncia, buscaram informacdoes sobre meétodos
contraceptivos atraveés do grupo.

O grupo com o seu objetivo de levar informacoes, aprendizado e aplica-lo na
realidade local, gera beneficio de melhorar a qualidade de vida da populacao,
garantindo confianca, aprendizado e principalmente a escolha por métodos
contraceptivos de forma individualizada e obtendo o direito de planejamento
familiar
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