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Fisioterapia é uma Ciéncia da Saude que estuda, previne e trata os
disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em orgaos e sistemas do
corpo humano, gerados por alteracoes genéticas, por traumas e por

doencas adquiridas.

Biomecanica e Cinesiologia
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Com o0 avanco acelerado dos E
recursos midiaticos, a utilizagcao ESEES
de videos no processo de A=
ensino e aprendizagem tem-se §g§
tornado uma pratica pedagoégica &
atrativa e promissora.
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Relatar a experiéncia da incorporacao de videos demonstrativos
de exercicios terapéuticos no processo de ensino e aprendizagem.
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Relato de Experiéncia Biomecanica e Cinesiologia
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Videos
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Lateral Raise (Machine)

Q LatPulldown- Reverse Grip (M... )

Lat Pulldown (Machine)

Q Hip Extension (Machine)
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Q) Chest Press (Machine)
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Flys, Decline Flys (Cable)

Q) Biceps Curls (machine)
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Aulas

Avaliacoes

Experiéncias de
Aprendizagem
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A incorporacao de videos tridimensionais nas aulas possibilitou:
- Enriguecimento da teoria.

- Aproximacao entre teoria e pratica.
- Dinamizacao das aulas.

- Aumento da motivacao, entusiasmo e participacao dos estudantes.
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A utilizacdo de videos tridimensionais constituiu uma estratégia
facilitadora para um aprendizado mais significativo e alcance dos
objetivos educacionais de forma mais atrativa.

E possivel implementar e explorar as potencialidades da referida
midia no processo de ensino-aprendizagem.
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