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INTRODUCAO

Com o avanco acelerado dos recursos midiaticos, a utilizacdo de videos no processo
de ensino e aprendizagem tem-se tornado uma pratica pedagdgica atrativa e
promissora. Esse aspecto estd em consonancia com o perfil atual de aluno, cujo
interesse € potencializado pela integracdo da linguagem visual aos conteudos
curriculares da disciplina. Diante desse contexto, justifica a implementacédo de
recursos visuais para favorecer o desenvolvimento de habilidades e competéncias

dos estudantes.

OBJETIVO

1 Mestre pela Universidade de S&o Paulo, USP. Especializacdo em Fisioterapia Esportiva pela
Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva, SONAFE. Especializacdo em Aprimoramento
Fisioterapia em Ortopedia e Traumato pela Universidade de Sao Paulo, USP. Aperfeicoamento em
Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia pela Universidade de S&o Paulo, USP. Docente do Centro
Universitario Bardo de Maua.

2 Doutora e Mestra pela Universidade de S&o Paulo, USP. Especializagdo em Aprimoramento
Fisioterapia em Ortopedia e Traumato pela Universidade de S&o Paulo, USP. Docente do Centro
Universitario Bardo de Maua.

3 Mestre pela Universidade de S&o Paulo, USP. Especializacdo em Fisioterapia Traumato-ortopédica
pela Bardo de Maua. Especializacdo em Fisioterapia em Traumatologia e Ortopedia pela
Universidade de S&o Paulo, USP. Docente do Centro Universitario Bardo de Maua.

4 Doutora e Mestra pela Universidade de Sdo Paulo, USP. Especializacdo em Fisioterapia pela
Universidade de Franca, UNIFRAN. Docente do Centro Universitario Bardo de Maua.
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Relatar a experiéncia da incorporacdo de videos demonstrativos de exercicios

terapéuticos no processo de ensino e aprendizagem.

METODOLOGIA

Refere-se a um relato de experiéncia sobre o uso de videos demonstrativos de
exercicios terapéuticos na disciplina de Biomecéanica e Cinesiologia do curso de
Fisioterapia. Esses videos foram obtidos pelo software de animac¢éo 3D “muscle and
motion”, apresentando adequada qualidade técnica, de imagem e de cor; e cuja
producdo € direcionada, mais especificamente, & area musculoesquelética e suas
interfaces. Dessa forma, ao longo da abordagem dos componentes cinesioldgicos e
biomecanicos dos diferentes segmentos corporais, como 0s membros superiores e
inferiores, o docente incluiu a apresentacdo de videos tridimensionais dos
segmentos corporais em movimento, entremeando a explanacdo tedrica com a
aplicacao clinica dos assuntos trabalhados. Os estudantes foram estimulados a
analisar os movimentos demonstrados nos videos e a descrever detalhadamente os
seguintes aspectos: articulagdes envolvidas; movimento executado; plano e eixo de
movimento; grupos musculares recrutados; tipos de contracdo muscular e tipo de
cadeia cinética. O docente atuou como um mediador das informacfes apresentadas

pelos estudantes, complementando e explorando os pontos de maior interesse.

RESULTADOS

A incorporac¢do de video como uma tecnologia com fins pedagogicos, e nao somente
como transmissor de imagens, constituiu um instrumento de ensino e aprendizagem
gue enriqueceu a teoria, aproximou a teoria da pratica e fomentou as atividades
praticas da disciplina. Outros resultados verificados foram a dinamizacéo das aulas,
0 aumento da motivagdo, entusiasmo e participacdo dos estudantes, além da
interacdo entre os diferentes contextos, favorecendo o desenvolvimento de sua
autonomia. Espera-se também contribuir no desempenho dos estudantes nas
disciplinas que tém como pré-requisito o conhecimento fundamentado dos conceitos

biomecanicos e cinesiolégicos dos diferentes segmentos corporais. Contudo, é
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fundamental que a aplicabilidade desse recurso seja planejada pelo docente para
gue se torne uma ferramenta eficaz na associacao de informagdes e na construgao

de saberes.

CONCLUSAO

O recurso audiovisual, representado pelos videos demonstrativos de exercicios
terapéuticos, favoreceu o interesse e engajamento dos estudantes, constituindo uma
estratégia facilitadora para um aprendizado mais significativo e alcance dos objetivos
educacionais de forma mais atrativa. Portanto, é possivel implementar e explorar as

potencialidades da referida midia no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Video. Metodologia. Fisioterapia.
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