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INTRODUCAO
A aprendizagem é muito facilitada quando o aluno se envolve emotivamente de

forma positiva com o conteudo oferecido. O ensino de doengas como diabetes
mellitus e tireoidopatias ocorre comumente na pratica ambulatorial com atendimento
de pacientes, o0 que impacta o estudante de maneira importante pela empatia com o
doente. Contudo, o aprendizado de doencgas raras como nanismos, hipogonadismos,
acromegalia, entre outras, torna-se pouco consistente, dado a falta inerente de tais
pacientes na pratica clinica. Desta forma, o ensino de tais patologias se torna um

desafio para o professor de endocrinologia.

OBJETIVO
Utilizar de exemplos ladicos, fantasiosos ou reais, para atrair a atencéo e o interesse

dos alunos em tais patologias raras, criando um vinculo emocional positivo e

oferecendo uma vivéncia que consolide o aprendizado.

METODOLOGIA

1 Doutor pela Universidade de Sado Paulo, USP. Especializacdo em Residéncia médica em:
Endocrinologia e Metabologia pela Universidade de S&o Paulo, USP. Especializagdo em Residéncia
médica em: Clinica Médica pela Universidade de Sdo Paulo, USP. Especializagdo em Docéncia na
Educagédo Superior pelo Centro Universitario Bardo de Maua, CBM. Docente do Centro Universitario
Bar&o de Maua.

2 Especializacao em Residéncia médica em: Endocrinologia e Metabologia pelo Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto, FMRP — USP. Especializacdo em Residéncia médica em: Clinica Médica pelo
Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, HC FMRP. Docente do Centro Universitario Bardo de Maua.
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No aprendizado do nanismo, utilizamos os andes de “Branca de Neve e os Sete
Andes”, para ilustrar os diferentes diagndsticos de nanismo. Adicionalmente,
utilizamos o famoso personagem “Mickey Mouse” como exemplo ludico do
hipopituitarismo, bem como da personagem do filme “A 6rfa”, que retrata uma
historia veridica. Por fim, ilustramos a real histéria dos andes de Itabaianinha,
municipio no interior do Sergipe, onde uma populagdo foi estudada devido uma
mutacdo rara, que leva a deficiéncia de GH, sendo conhecida mundialmente na
literatura cientifica. Para o aprendizado dos hipogonadismos, trazemos o famoso
personagem “Peter Pan” para ilustrar o atraso puberal, o habito eunucoide e
alteracdo do olfato, caracteristicos da sindrome de Kallmann. Para o ensino da
sindrome de Turner, utilizamos a personagem “Pequena Sereia”, para ilustrar a
baixa estatura e alguns estigmas sindrémicos da doenca. Por fim, no aprendizado da
acromegalia e acrogigantismo, exemplos como o gigante da histéria “Jodo e o Pé de
Feijao”, o gigante “Hagrid” do mundo de “Harry Potter”, bem como a historia biblica
de Davi e Golias e a real historia do acromegalico Maurice Tillet, que inspirou a

criacao do famoso personagem “Shrek”.

RESULTADOS
A experiéncia nas aulas com a utilizagcdo de tais recursos se torna bastante

descontraida e prazerosa, tanto para o professor como para o0s alunos.
Adicionalmente, os préprios alunos trazem exemplos ilustrados em outras situacfes
ou até mesmo por eles vivenciados, quer seja direta ou indiretamente. Por fim, os
alunos relatam sempre no final da disciplina que tais exemplos auxiliam muito no

aprendizado e afirmam que é o conteddo que jamais irdo esquecer.

CONCLUSAO
A utilizacdo de recursos ludicos pode ser muito Gtil na fixagdo de conteado, mesmo

em alunos do ensino superior, particularmente no aprendizado de doencgas para 0s

alunos do curso de medicina.
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Palavras-chave: Educacdo de Graduagdo em Medicina. Aprendizado
contextualizado. Endocrinologia.
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