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Introducao

A simulacéo realistica em saude tem sido uma & '
estratégia explorada nos laboratorios de ensino e
centros de simulacOes para proporcionar um
ambiente reflexivo e de transformacéao para o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao
cuidado centrado no paciente e alcance dos

objetivos e resultados propostos neste processo de

aprendizagem e aprimoramento do aluno.
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Introducao

Pesquisas evidenciam que simulacdes meédicas de alta fidelidade

facilitam o aprendizado quando usadas sob as condicOes certas:

v feedback durante a experiéncia do aprendizado,
v’ participacdo dos alunos em praticas repetitivas,
v' variacoes clinicas,

v' ambiente controlado, aprendizado

v" individualizado.
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Introducao

O cenario em simulacéao realistica em saude € uma
parte integrante e fundamental para o planejamento
e organizacao de formacao profissional,
capacitacao e treinamento.

Estudos publicados demonstram a importancia de
um roteiro teorico-pratico para a elaboracéo do

cenario e sua contribuicdo para alcancar os

objetivos e disseminar 0 seu uso.
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Objetivo

Nesse contexto, o objetivo do trabalho foi realizar casos
realisticos, envolvendo cenarios da disciplina de Microbiologia e

Infeccéo (3° Periodo) com feedback realizado pelos alunos que

passaram anteriormente pela disciplina.
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Metodologia

1. A elaboracdo do cenario foi baseada em casos clinicos envolvendo a teoria previamente

discutida durante as aulas da disciplina pelo docente.
2. Para a simulacéo, os alunos foram divididos em grupos (3 alunos/grupo).
3. Cada grupo elaborava seus questionamentos conforme as orientacOes para a discussao do

caso com o paciente. Os pacientes eram os proprios alunos (monitores) da disciplina, ou seja,

alunos que ja cursaram a disciplina anteriormente e com embasamento para debriefing.
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Metodologia

Instrugdbes para a tarefa

Vocé esta fazendo um estagio em um pronto atendimento. Uma paciente chegou
ha 2 horas na sala de urgéncias. Foi atendida por um colega, que solicitou no
momento do atendimento alguns exames complementares. Ele solicitou que vocé
fosse reavalia-la agora e esclarecé-la sobre o seu diagnostico (considerando as
queixas e os resultados dos exames).

Vocé devera:
1- Questionar sobre as queixas da paciente no momento e outros fatores que julgar

pertinentes.
2- Avaliar o exame complementar solicitado pelo seu colega.

3- Informar o provavel diagndstico da paciente e os cuidados que precisam ser
tomados.
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Metodologia

o9)
09)

(¢ ‘:\
;’(Zb,

Alunos — Papel “Paciente”

Aluno — Papel “Monitor”
Alunos — Papel “Médicos” Professor
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Resultados
Os casos foram discutidos e
comentados pelos proprios monitores,
com feedback momentaneo sob
supervisao do docente, enriquecendo a
discussao e exemplificando com base

em experiéncia profissional.
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Considerac¢oes Finais

A elaboracao do cenario baseada em boas praticas envolve elementos importantes, e
cada etapa esta interligada e € interdependente no seu processo de criacao. A teoria
basica validada que oriente a elaboracéo de cenarios clinicos em simulacdo em
saude, pode disseminar como uma importante metodologia, permitindo sua
reprodutibilidade na vivéncia do aluno. Assim, proporcionando um aprendizado a ser

incorporado na pratica diaria dos profissionais e alunos e, consequentemente,

garantindo uma assisténcia segura aos pacientes.
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