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Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em Medicina

“Utilizar metodologias que privilegiem a participação ativa do aluno na 
construção do conhecimento e a integração entre os conteúdos, além de 
estimular a interação entre o ensino, a pesquisa e a extensão/assistência”
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METODOLOGIAS ATIVAS
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METODOLOGIAS ATIVAS

Problem Based Learning

(PBL)

Team Based Learning

(TBL)

Peer Instruction

(PI)
Sala de aula invertida
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OBJETIVO

Apresentar a discussão de questões e casos clínicos 
em todas as aulas do curso teórico do internato 

como estratégia ativa de ensino, tornando a aula 
mais dialogada. 
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METODOLOGIA

• Estágios em Ginecologia e Obstetrícia I, II, III e IV
• Iniciar a aula lançando perguntas sobre conceitos 

básicos do tema, previamente estudado
• Comentários sobre as questões
• Exposição de casos clínicos como forma de 

disparar a discussão do tema proposto
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METODOLOGIA

Provocação dos alunos com casos clínicos com grau 
de complexidade moderado a alto, demandando a 

associação de conceitos e a conexão de informações 
contidas na leitura prévia e nas informações iniciais 
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RESULTADOS

• Maior adesão dos alunos à proposta de tornar a 
aula menos expositiva e mais dialogada

• Alunos sentem-se mais estimulados
• A experiência e conhecimento dos demais 

colegas, moderados pelo professor, contribui para 
a conclusão do desafio, em equipe. 
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RESULTADOS

• Muitos alunos agregam à discussão casos 
ocorridos na prática clínica dos estágios, 
compartilhando a experiência vivenciada e 
permitindo o debate construtivo sobre o assunto. 



V FÓRUM DE INOVAÇÃO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Alunos que assumem uma 
postura mais participativa, por 

se sentirem desafiados e 
estimulados ao terem suas 

emoções provocadas durante as 
aulas, são os que melhor 
compreendem e retém o 

conteúdo proposto.
Fonte: Google imagens
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Professores também devem 
ser provocados a 

modificarem as suas aulas 
clássicas, meramente 

expositivas, e torná-las mais 
dialogadas.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Treinamentos e 
construção de novas 

técnicas de ensino são 
necessárias, para que os 

profissionais se adequem 
ao novo modelo.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

ALUNO
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