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Programa c|e Formagéo Continuada

* Projeto integrador entre as disciplinas de cozinha italiana e P.| com os alunos do terceiro
periodo vespertino de gastronomia.

* Objetivo da elaboracao de um livro de receitas juntamente com dois eventos praticos.

 Habilidades relativas a: criatividade, organizacao, relacionamento interpessoal,
cumprimento de prazos, desenvolvimento de projetos com diferencial competitivo.

 TEMA: classica italiana e sua relevancia na gastronomia atual.

V FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR @ 5K




METODOLOGIA

v' Metodologia ativa: atividade dialogada, pesquisa bibliografica e pratica em laboratério de gastronomia.

v" Caminho criativo onde colocamos o aluno como protagonista do processo de aprendizagem, os estudantes buscam
a solucao de um problema interdisciplinar enquanto promovem a comunicacao e colaboracao entre pares e

docentes.
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Ficha técnica:

GELAD

6,79 (IL) ,
19,35 (500g) 9,67
100g 499 (kg) 0,50
3uni 12 (a diizia) 3

Faga o creme inglés.

Despeje 0 creme inglés wuma assadeira Lavga ¢ Leve ao freezer,

@uando estiver completamente congelado, batn wa batedelra universol com a raquete. Leve
novamente ao freezer.

Repitn esse processo quantas vezes forem wnecesshrias atf que fique cremoso ¢ macio.
Despeje 0 gelato num bowl € reserve wo freezer até a hora de sevvir

Sobrémesa

Energia
Carboidrato
Proteina
Vitamina A
Vitamina B2
Calcio
Magnésio
Manganés
Fosforo
Ferro

Sodio
Potassio
Cobre

Zinco
Gordura total
Colesterol
Gordura saturada
Oleos

221 Keal
45g
1Lig

128 mg

0,10 mg
83 mg
8 mg

0,01 mg

118 mg
0.3 mg
2mg
119mg
0,02 mg
0.3 mg
25g
66 mg
llg
b
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L gelato de nata com sabor Levemente adocicado, acompanhads Hewma
refrescante calda de Limdo siciliano & praling de pistache.

Finalments, chegando wo  paraiso,
iremos finalizar essa jornada com wma
deliciosa, leve e refrescante sobrewmesa. €,
assim. como wa obra, Beatrice serd quem te
guiard para o final dessa jornada.

Cow cores claras e um amarelp vibrante
da calda, queremos trazer alivioe sensagio de
bem-estar logo apbs a primeira colherada.

Tentando a0 wmbximp UMIEAr @ SEASACAD QUL Figura 6- Dante e Beatriz nas margens do Letes-

deva ser chegar ao paraiso.

Gllate:

P 250ml de Leits

@ 250ml de creme de Leite
@ 1000 de agucar

& 3 gemns

Cristobal Rojas (1989)

Mads.de prepdre:

B wima panela pequend, aguepn o Leite ¢ o crewme de Leite ot
quase ferver.

e wm Bowl, misture 8s genas ¢ o agucar com ajuda de
wm futt. Quandy o Leite estiver quase fervends, acreseente uma
concha dele wo bowl com @ mistura o aglear £ gemas. Mexa bem.
ACFESCENtE WMALS WLl CORENT, SIMpTE misturandp.

Depols, com o fogo baixo, acrescents a wmisturd do bowl na
panela com. o vestante oo Leite. Mexa sew parar som. o fuek. Tive do
090 assim que gannar consistinein.

Despeje numa assadeira Larga ¢ Leve ao freezer atf congelar
por completo. .

Quandy estiver 100% congelado, bata wuma batedeira
wniversal com o gancho. Despeje @ massa do gelato wa assadeiva ¢
COngELe nOVRIMERLE. : -

Repita sse processo até que o gelats fique eremoso ¢ macko.
RESErVE no freezer

Contextualizacao:

Montagem.

Sirva uma guenelle do gelato com meia
colher de sopa da calda, e finalize com o praliné
por cima

-

- Figura 7- Sobremesa — desenho autoral
=R RODRIGUES; Livia
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Cardapio: antepasto, primo piato e dolce.
Avaliacao interdisciplinar
Montagem de pratos contextualizando a escolha dos ingredientes, criagcao e montagem.
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UNIDADE CENTRAL
Rua Ramos de Azevedo, 423
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITARARE
Rua ltararé, 94 - Jd. Paulista
Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITATIAIA
Av. Itatiaia, 1176 - Jd. Sumaré
Ribeirdao Preto/SP
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UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua José Curvelo da Silveira Jr,, 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66

www.baraodemaua.br



