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Introducédo: A problematizagcdo dos Pactos pela Vida, em Defesa do SUS e de sua
Gestdo como processo educativo € urgente no cenario brasileiro, especialmente
para profissionais da educacdo em salde. Em consonéncia com essa proposta, o
Curso de Enfermagem do Centro Universitario Bardo de Maua incluiu, em 2023, a
disciplina Saude Coletiva e Educacdo em Saude em sua matriz curricular, com o
intuito de orientar os graduandos frente aos desafios relacionados a educacao em
saude. Em 2024, essa disciplina foi ministrada pela primeira vez ao 4° semestre do

curso noturno, tendo como objetivo capacitar os estudantes para identificar o perfil
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epidemioldgico da populacdo assistida, diagnosticar problemas de salude e construir
saberes por meio da participacdo social e da gestdo, visando a promocao,
prevencao, protecdo e reabilitacdo da saude, sob a perspectiva da integralidade do
cuidado. Materiais e Métodos: A conducdo das aulas ocorreu, predominantemente,
por meio da apresentacdo e discussdo de textos lidos em grupo, estimulando a
reflexdo critica e a oralidade. Para contemplar as 10 horas praticas previstas, foi
planejada uma atividade interprofissional entre os cursos de Enfermagem e
Pedagogia, envolvendo os discentes do 4° semestre de Enfermagem (noturno) e do
6° semestre de Pedagogia. Os temas foram definidos pelos alunos de Enfermagem
em conjunto com a coordenacdo da Pedagogia, que apresentou o perfil de seus
estudantes e a auséncia de disciplinas que abordassem saude em sua formacgéo. O
planejamento e preparo das atividades ocorreram ao longo de duas semanas (oito
aulas), com suporte dos docentes. Resultados: O encontro aconteceu no dia 14 de
novembro de 2024, no periodo noturno, e foi desenvolvido com metodologias ativas.
Os temas e estratégias aplicadas foram: Alimentacdo saudavel para universitarios —
identificacdo de “alimentos marginalizados” com uso de caixa escura, montagem de
refeicdes com figuras, dindmica sobre acucar nos alimentos e preparo de paté de
ricota para degustacédo; Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e métodos
contraceptivos — exposicdo com Power Point, discussao sobre prés e contras dos
métodos e distribuicdo de folhetos; Saude mental — dinAmica no Kahoot para
investigar sentimentos, orientacdes sobre habitos saudaveis e técnica de
relaxamento; Automedicacdo — quiz no Kahoot sobre praticas de automedicacéo,
explicacdo dos riscos e principais medicamentos usados no meio académico. A
participacédo dos discentes de Pedagogia foi expressiva e bem avaliada. Em roda de
conversa, destacaram a relevancia das tematicas, pouco abordadas em sua grade, e
a abordagem dindmica. A professora de Pedagogia elogiou a metodologia e
engajamento. J& os alunos de Enfermagem relataram satisfacdo com a experiéncia,
reconhecendo aprendizado pratico sobre educacédo em saude. Consideracdes finais:

possivel perceber que a proposta interprofissional fortaleceu competéncias

colaborativas, ampliou saberes e contribuiu para a formacéo critica dos estudantes,
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consolidando vinculos entre cursos e valorizando a educacdo em saude no contexto

universitario.

Palavras-chave: educacao interprofissional; educagcédo em saude; saude coletiva.
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