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A metacogni¢cdo consiste na capacidade de pensar sobre o préprio pensamento,
monitorar e autorregular os préprios processos cognitivos, como a aprendizagem.
Essa habilidade é extremamente importante para estudantes universitarios, pois leva
a uma reflexdo a respeito da aprendizagem e do quanto os contetdos foram
assimilados de modo significativo. A atividade “Um minuto de loucura” propde que os
alunos, futuros professores, apresentem em, no maximo, um minuto tudo o que mais
marcou em cada bimestre: contetdos, dificuldades, reflexbes e aprendizados. Essa
atividade tem uma proposta metodologica de julgamento da aprendizagem, ja que,
ao desenvolver habilidades metacognitivas, os alunos conseguem identificar suas
dificuldades, escolher estratégias de estudo mais eficazes, ajustar métodos quando
necessario e, assim, melhorar a compreenséo de topicos complexos. Isso contribui
para um aprendizado mais profundo e critico, além de favorecer o desempenho
académico e a formacao de profissionais mais reflexivos. Para isso, cada estudante
precisou refletir criticamente sobre tudo o que foi discutido em aula, identificar o que
teve mais impacto em sua formacdo, as maiores dificuldades e decidir quais
conhecimentos ou experiéncias levardo para sua vida e sua futura préatica docente.
Esse exercicio ativa o planejamento, o monitoramento e a avaliacdo do préprio
conhecimento, habilidades fundamentais para que desenvolvam autonomia
intelectual e consciéncia sobre o modo como aprendem. Além disso, essa atividade
fortalece a habilidade de sintese e comunicacao, essenciais para a docéncia. Os

estudantes tiveram quinze minutos para se prepararem e realizaram uma
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apresentacao oral extremamente breve, com duracdo maxima de um minuto, na qual
deveriam selecionar, organizar e expressar 0S principais conteudos, ideias e
aprendizados construidos ao longo do semestre. Os alunos que falaram sobre
alguma dificuldade ou duavida foram chamados posteriormente pela docente para
esclarecimentos. Os estudantes foram avisados de que a atividade ocorreria
também, no segundo bimestre, entdo puderam preparar-se para 0 segundo "minuto
de loucura”, monitorando a atencdo de modo mais intencional, planejando e
corrigindo a rota em busca de um maior sucesso na aprendizagem, conforme
relatado pela prépria turma. A metodologia combinou exposicdo individual,
comunicacao oral e autoavaliacéo, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
metacognitivas planejamento (0 que dizer em apenas um minuto), monitoramento
(adequar o discurso ao tempo) e avaliacao (selecionar o que é mais relevante). Além
disso, a proposta promoveu uma troca entre os pares, autonomia, sintese de ideias
complexas e compartilhamento de perspectivas, estimulando o protagonismo e o

pensamento critico, tdo essenciais para futuros professores.
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