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INTRODUÇÃO 

Disciplina de Fisioterapia Esportiva

Capacitar os estudantes a elaborar planos preventivos e de tratamento 
fisioterapêutico para lesões musculoesqueléticas no contexto esportivo. 

Fonte: Acervo Próprio
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INTRODUÇÃO 

Epidemiologia das lesões esportivas

Fonte: Google Imagens
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INTRODUÇÃO 

Considerando a diversidade das modalidades esportivas.
A necessidade de promover um aprendizado ativo e significativo.

 

Busca de estratégias alternativas no processo de ensino-aprendizagem.
Fonte: Google Imagens
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INTRODUÇÃO 

Nesse cenário, a metodologia Gallery Walk caracteriza-se 
por um método cooperativo que estimula a construção 

ativa de conhecimento. 

Fonte: Google Imagens
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OBJETIVO 

Implementar a metodologia Gallery Walk para desenvolver a 
competência relacionada à epidemiologia das lesões esportivas.
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METODOLOGIA  

A turma foi dividida aleatoriamente em 
grupos de quatro alunos, por meio da 
distribuição de pequenos papéis 
numerados de 1 a 4, com diferentes cores. 
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Fonte: Acervo Próprio 
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METODOLOGIA  

Foi atribuída uma modalidade esportiva a cada grupo:
 

• Futebol
• Basquetebol 
• Voleibol
• Handebol

Foi orientada a realização de uma pesquisa nas bases de dados 
científicas sobre as características, prevalência e fatores de risco 
associados às lesões esportivas nessas modalidades. 
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METODOLOGIA  

Após a pesquisa, cada grupo sintetizou as informações obtidas e as 
apresentou de maneira visual, elaborando um banner sobre o tema. 

Fonte: Google Imagens
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METODOLOGIA  

Os banners foram expostos nas paredes da Clínica de Fisioterapia, 
configurando uma “galeria de arte”. 

Fonte: Acervo Próprio 
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METODOLOGIA  

Os grupos foram reorganizados de acordo 
com as cores dos papéis iniciais, de modo 
que cada novo grupo tivesse pelo menos 
um integrante de cada grupo original. 
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Fonte: Acervo Próprio 
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METODOLOGIA  
Nessa nova formação, cada estudante teve a oportunidade de explicar seu trabalho 
aos colegas e ao docente, que circularam pela exposição, visitando as diferentes 
estações. 

Fonte: Acervo Próprio 
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METODOLOGIA  

O docente atuou como um mediador durante todo o processo.

Tema 1

Tema 2 Tema 3

Tema 4

Fonte: Google Imagens
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RESULTADOS  

• Promoveu maior interação entre os estudantes.
• Favoreceu a construção colaborativa do conhecimento. 
• Promoveu maior engajamento dos estudantes em todas as etapas da metodologia.
• Estimulou a capacidade de comunicação.
• Possibilitou aprendizagem mais aprofundada sobre o tema estudado.
• Permitiu dinamismo ao processo de ensino-aprendizagem.

A metodologia Gallery Walk 
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RESULTADOS  

Ao final da atividade, o docente conduziu uma discussão geral sobre os 
resultados obtidos, recebendo retorno positivo dos estudantes.
 
A atividade também funcionou como uma ferramenta de avaliação formativa, 
permitindo ao docente avaliar o nível de compreensão e participação dos 
estudantes, bem como identificar possíveis dificuldades.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A experiência vivenciada na disciplina foi eficaz para a aquisição da 
competência trabalhada. A interação entre os estudantes, o 
desenvolvimento de habilidades de pesquisa e de comunicação, 
além da apresentação visual e dinâmica dos temas, foram aspectos 
relevantes que enriqueceram a atividade. Ademais, a metodologia 
estimulou o desenvolvimento de habilidades essenciais como 
proatividade, criatividade e colaboração.



OBRIGADO! 
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