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A disciplina de Fisioterapia Esportiva visa capacitar os estudantes a elaborar planos
preventivos e de tratamento fisioterapéutico para lesbes musculoesqueléticas no
contexto esportivo. Considerando a diversidade das modalidades esportivas e a
necessidade de promover um aprendizado ativo e significativo, a implementacao de
estratégias alternativas no processo de ensino-aprendizagem tem se mostrado
relevante. Nesse cenario, a metodologia Gallery Walk caracteriza-se por um método
cooperativo que estimula a construgcdo ativa de conhecimento. O objetivo desse

relato de experiéncia foi implementar a metodologia Gallery Walk para desenvolver a
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competéncia relacionada a epidemiologia das lesbes esportivas. Para isso, a turma
foi dividida aleatoriamente em grupos de quatro alunos, por meio da distribuicao de
pequenos papéis numerados de 1 a 4, com diferentes cores. Em seguida, o docente
atribuiu uma modalidade esportiva a cada grupo: futebol, basquetebol, voleibol e
handebol; e orientou a realizagdo de uma pesquisa nas bases de dados cientificas
sobre as caracteristicas, prevaléncia e fatores de risco associados as lesbes
esportivas nessas modalidades. Apos a pesquisa, cada grupo sintetizou as
informagdes obtidas e as apresentou de maneira visual, elaborando um banner
sobre o tema. Esses banners foram entdo expostos nas paredes da Clinica de
Fisioterapia, configurando uma “galeria de arte”. Apds essas etapas, 0s grupos
foram reorganizados de acordo com as cores dos papéis iniciais, de modo que cada
novo grupo tivesse pelo menos um integrante de cada grupo original. Nessa nova
formacgao, cada estudante teve a oportunidade de explicar seu trabalho aos colegas
e ao docente, que circularam pela exposicao, visitando as diferentes estagdes. O
docente atuou como um mediador durante todo o processo. Como resultados,
verificou-se que a metodologia Gallery Walk promoveu maior interagdo entre os
estudantes e uma aprendizagem mais aprofundada sobre a epidemiologia das
lesdes musculoesqueléticas no esporte, tema fundamental para a prevencao,
avaliagao e o desenvolvimento do raciocinio clinico necessario para a elegibilidade
de intervengdes fisioterapéuticas no seu tratamento. A metodologia empregada
também favoreceu a construgao colaborativa do conhecimento e a capacidade de
comunicagao, além de trazer dinamismo ao processo de ensino-aprendizagem,
evidenciado pelo movimento dos estudantes pela clinica, que tiveram a oportunidade
de observar, compartilhar e discutir as informacgdes. Foi possivel observar, ainda, o
engajamento dos estudantes desde a etapa da pesquisa até a explicagdo do banner
aos colegas. Ao final da atividade, o docente conduziu uma discussao geral sobre 0s
resultados obtidos, recebendo retorno positivo dos estudantes. Ressalta-se que a
atividade também funcionou como uma ferramenta de avaliagdo formativa,
permitindo ao docente avaliar o nivel de compreensdao e participacdo dos
estudantes, bem como identificar possiveis dificuldades. Considera-se que a

experiéncia vivenciada na disciplina foi eficaz para a aquisicdo da competéncia
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trabalhada. A interagcdo entre os estudantes, o desenvolvimento de habilidades de
pesquisa e de comunicagao, além da apresentacao visual e dindmica dos temas,
foram aspectos relevantes que enriqueceram a atividade. Ademais, a metodologia
estimulou o desenvolvimento de habilidades essenciais como proatividade,

criatividade e colaboragao.

Palavras-chaves: Gallery Walk. Ensino-aprendizagem. Fisioterapia Esportiva..
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