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Medicina, familia e comunidadel
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Necessidade visao Relagdo da Aproximacéo do estudante
critica sobre o territorio teoria/ pratica com seu territorio
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PROBLEMATICA

v Como formar estudantes com sensibilidade ao territorio e as

desigualdades sociais desde os primeiros periodos do curso medico?

v Como incorporar metodologias ativas e participativas que valorizem a

vivéncia do estudante sem perder o rigor formativo?
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OBJETIVO

v Promover a reflexio critica sobre os determinantes sociais da saude
a partir da vivéncia territorial dos estudantes, utilizando o

Photovoice como estratégia pedagogica.
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MATERIAIS E METODOS

A Photovoice Path

& *

Learn about Photovoice
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Take photographs

Discuss photographs &
reflect on experience

Write or dictate narratives

EE

Option to invite people to
share in discussion

Option to choose
photos for sharing

Option to present & exhibit
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Using photovoice, you can encourage discussion, investigate experiences, highlight social justice issues, collaborate for

change, identify needs, and more.
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MATERIAIS E METODOS

v' Cada estudante foi orientado a capturar fotografias de elementos do territorio onde
reside, ou em um bairro proximo, que representassem aspectos relacionados a saude,
como infraestrutura urbana, saneamento, espacos de lazer, mobilidade, habitacao,

entre outros.

v Apo0s a coleta das imagens, os estudantes foram convidados a selecionar aquelas que

julgassem mais significativas e analisa-las (mé¢todo SHOWED)

v" Elabora¢do de um texto reflexivo.
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MATERIAIS E METODOS

METODO SHOWED

Uma excelente ferramenta para ser usada no
PHOTOVOICE

S — O que voce ve?

H — O que estd acontecendo?

O — Como 1sso se relaciona com a vida das pessoas?
W — Por que essa situacao existe?

E — Como pode ser melhorada?

D — O que podemos fazer a respeito?
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Nesta imagem, podemos ver que ha lixeiras para o
descarte de lixo apropriado, favorecendo a higiene
do ambiente. As coletas séo feitas diariamente,
garantindo a limpeza.
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Nesta imagem, podemos ver
aparelhos para atividades fisicas,
promovendo saude e lazer para todos
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S carrego a céu aberto no centro da cidade

H: par mais que o esgoto seja tratado, causa mau cheira, alagamentas em época de chuvas
fortes (muitos nao sao canalizadaos)

e muito lixo acaba indo parar nesses locais, o que pode atrair vetores de diversas doencas.

Q: sujeitos a serem cantaminados com doencas que podem surgir nesses locais, falta de
seguranca devido as enchentes e viver perto de um ambiente com mau cheiro pode gerar
estresse e ansiedade.

W: falta de recursos financeiras

E: canalizacao e cobertura dos carregos, coleta e destinacao correta de lixos e educacao
ambiental.
D: cobrar agies do poder publico e conscientizar a populacao.

REFLEXAO

Os parquinhos, pracas e pistas de caminhada incentivam a pratica de atividades fisicas e o
canvivio social, o que reflete no bem-estar fisico, mental e social da populacdo. Mo entanta,
problemas como os lixos na rua, carregos a céu aberto e intenso fluxo de veiculos,
representam alguns riscos a saude dos cidadaos, pois podem causar estresse, poluicao,
surtos de doencas, e contaminagdo ambiental. E necesséario que haja um planejamenta
urbano e investimento em infraestrutura, além de atividades de conscientizacao para toda a
populacaon.
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S -0 que vocévénessaimagem?

H - 0O que esta acontecendo?

O-Comoisso se relaciona com a vida das pessoas?
W - Por que essa situagao existe?

E-Como isso pode ser melhorado?

D -0 que podemos fazer a respeito?

IMAIEM 1 : pista de skate

5 wejo uma pista de skate que esta cercada de mato alto e iluminaCao precaria na parte da noite, deiando varias areas
MUItD e5CUras

H- @ local que poderia ser utilizado para lazer e promoGao de salde, estd em condigDes que desencorajam o uso. A grama
alta pode terinsetos e bichos e o fato da baixa iluminagao alem de gerar inseguranGa pode abrir portas para outros tipos de
ocoméncias, por exemplo o uso de drogas.

O~ muitos jovens utilizam esse lugar pars socializar e se exercitar, e pelos maus cuidados, acaba se tornando um lugar onde
os moradores da comunidade ndo sentem vontade de ir

W- provavelmente pela falta de manuteng@o regular da parte da prefeitura e por auséncia de fiscalizagao

E- com o corte regular da grama, ndo deixando ela ficar alta, melhoria na iluminaGao para que os moradores se sintam mais
seguros ao frequentar o local

D- tirar fotos e acionar 2 ouvidoria da prefeitura, envolver escolas e pessoas do local para que eles possam dar sua opiniGo

sobre o assunto e fazer uma press&o maior para mudanga a
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S -0 que vocé vénessaimagem?

H -0 gue esta acontecendo?

O-Comoisso serelaciona com a vida das pessoas?
W - Por que essa situagio existe?

E-Comoisso pode ser melhorado?

D -0 que podemos fazer a respeito?

S - Ha grande gquantidade de lixo doméstica na calgada, incluindo sacos pretas, papelao,
embalagens de produtos de limpeza e roupas velhas.

H - A calgada esta sendo usada como depdsito de lixo, 0 que prejudica a circulagao de
pedestres e favorece a degradacao urbana, aumentando a proliferagao de animais e insetos
indesejados.

O - A situacao é reflexo de problemas coletivos que afetam diretamente a qualidade de vida da
comunidade local.

W - Falta de orientacao da populagaon, auséncia de coleta regular ou pontos adequados de
descarie, sendo uma das principais causas.

E - A criagao de ecopontos, campanhas de coleta seletiva e maior presenga do poder publico
podem ajudar a amenizar o fato em questao.

D - Podemas mobilizar a comunidade local para relatar ao poder publico e promaver agdes de
Conscientizagao e fiscalizagao.
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MATERIAIS E METODOS

Avaliacao da atividade

v" Relatorio reflexivo com analise via método SHOWED
v" Critérios: coeréncia, profundidade, articulagdo tedrico-pratica

v' Alta participagao e qualidade das produgdes
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RESULTADOS

v Engajamento significativo dos estudantes na producdo das imagens e nas reflexdes propostas;

v' Aprofundamento do olhar critico sobre os determinantes sociais da saide presentes nos
territorios;

v" Valorizacdo da vivéncia local, com relatos que evidenciaram conexdo afetiva e percepcio
ampliada do contexto social;

v" Fortalecimento do vinculo entre teoria e pratica, com integracdo dos contetdos discutidos em
sala a realidade observada;

v" Qualidade nas analises reflexivas, com aplicacdo eficaz do método SHOWED nas producdes

dos estudantes.
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CONCLUSAO

—>Pode-se notar o fortalecimento do vinculo dos alunos com o territorio, a valorizacao
do saber local ¢ a construcao de reflexdes criticas sobre possivels intervengoes que

promovam a equidade ¢ a justica social.
- A experiéncia demonstrou ser uma estratégia didatica relevante, com potencial para

ser incorporada em outras etapas da formacao médica, especialmente nas disciplinas

voltadas para a atencdo primaria, promoc¢ao da saude e praticas interdisciplinares.
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“Ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢ao.”
Paulo Freire
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