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A atividade Photovoice, realizada na disciplina de Medicina de Família e 

Comunidade I, teve como objetivo desenvolver nos estudantes uma percepção 

crítica sobre os determinantes sociais do processo saúde-doença a partir da vivência 

concreta em seus próprios territórios. Por meio de uma metodologia participativa, a 

proposta integrou o uso de imagens e narrativas como ferramentas para expressão 

e análise da realidade social. Cada estudante foi orientado a capturar fotografias de 

elementos do território onde reside, ou em um bairro próximo, que representassem 

aspectos relacionados à saúde, como infraestrutura urbana, saneamento, espaços 

de lazer, mobilidade, habitação, entre outros. Após a coleta das imagens, os 

estudantes foram convidados a selecionar aquelas que julgassem mais significativas 

e analisá-las por meio da metodologia SHOWED, que consiste em responder a seis 

perguntas reflexivas: o que você vê nessa imagem? O que está acontecendo? Como 

isso se relaciona com a vida das pessoas? Por que essa situação existe? Como isso 

pode ser melhorado? O que podemos fazer a respeito? A partir dessas questões, foi 

construído um texto reflexivo individual, incorporando as imagens escolhidas e 

articulando observações empíricas com os conteúdos teóricos discutidos na 

disciplina. A avaliação da atividade foi realizada com base na entrega do relatório 

reflexivo e na aplicação do método SHOWED, considerando a coerência analítica e 

o vínculo entre teoria e a prática. Pode-se notar um bom envolvimento dos 

estudantes com a atividade além do fortalecimento do pensamento crítico em 

relação aos determinantes sociais da saúde. A atividade proporcionou uma 

oportunidade de aprendizado significativo, ao permitir que os alunos partissem de 

suas vivências e percepções locais para compreender de forma concreta os fatores 

sociais, econômicos e ambientais que influenciam o processo saúde-doença. Além 

disso, a proposta favoreceu o desenvolvimento do olhar territorial, da empatia e do 

compromisso social, aspectos fundamentais na formação de profissionais de saúde 

com atuação voltada para os princípios do Sistema Único de Saúde (SUS). A 

realização da atividade em espaços extramuros, como o próprio bairro ou 

comunidade do estudante, reforçou a importância da aproximação entre ensino e 

realidade social, ampliando a sensibilidade dos futuros médicos frente às 

desigualdades em saúde. Como resultado, observou-se o fortalecimento do vínculo 
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dos alunos com o território, a valorização do saber local e a construção de reflexões 

críticas sobre possíveis intervenções que promovam a equidade e a justiça social. A 

experiência demonstrou ser uma estratégia didática relevante, com potencial para 

ser incorporada em outras etapas da formação médica, especialmente nas 

disciplinas voltadas para a atenção primária, promoção da saúde e práticas 

interdisciplinares. 
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