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Paciente H.J.K, sexo masculino, bancario, 40 anos, procura um servigo de nutricao para FORUM DE
manejo nutricional, apos encaminhamento de dois médicos. O primeiro, um INOVA(;ﬂO
gastroenterologista, diagnosticou o paciente com doenca do refluxo gastroesofagico apos

a realizacao de endoscopia digestiva alta. O segundo, um endoécrino, o diagnosticou com
sindrome metabdlica, em virtude da obesidade abdominal e dos valores de glicemia e '
HDLc, além de apresentar niveis séricos de IL-6 e TNFa acima do intervalo de referéncia

para a faixa etaria. Dentre as manifestagoes clinicas, disfagia no periodo noturno

(costuma dormir as 22:00h), apneia do sono, odinofagia e pirose foram as mais

acentuadas. A seguir, &€ possivel visualizar dados observados durante o atendimento

nutricional.

Avaliacao Antropométrica . .o
Exames Bioquimicos

Peso Habitual: 110 kg

Glicemia: 114 mg/dL
Peso Atual: 120 kg

Estatura: 1,70 m HDLg: 30 mgjgwl’v
Dobras cutaneas: nao foi possivel realizar a avaliacao. TG: 145 mg/dL

Circunferéncia da cintura: 170 cm CT: 250 mg/dL

Circunferéncia do brago: 40 cm (p50: 32,6 cm) (Adequacao de 123%)
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Avaliacao do Consumo Alimentar FORUM DE

INOVACAO
Lanche da tarde (16:30h)

Cafe da Manha (08:00h) 1 pedago médio de bolo de cenoura '

1 pao francés com manteiga 1 copo americano de Coca-Cola

1 xicara de leite integral com café adogado (1 saché de agucar)

Jantar (21:00h)

Lanche da Manha (10:30h) 1 pacote de macarrao instantaneo

1 Doritos (210g) 2 salsichas fritas

Almoco (13:00h) 2 copos americanos de suco Del Valle

2 colheres de servir de arroz banco
1 concha de feijao carioca

2 pedacos medios de carne de panela com batata (cupim)

1 copo americano de Coca-Cola
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COMANDO DAS QUESTOES DIFERENTES

Com base no caso clinico apresentado, faga o que se pede nos itens a seguir:

a) Descreva a fisiopatologia da obesidade explicando o motivo pelo qual o cardiologista
encontrou valores bioquimicos fora da normalidade.
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COMANDO DAS QUESTOES DIFERENTES

Com base no caso clinico apresentado, faga o que se pede nos itens a seguir:

a) Determine os calculos de IMC, CB, % DE ADEQUACAO DA CB e CC do paciente
em questdo. Apresente os calculos e respectivas interpretacoes.

b) Realize o diagnostico do nutricional e relacione com as causas observadas no estudo
de caso em questdo, como dados antropometricos, recordatorio de 24 h e sinais e
sintomas apresentados do paclente em questio.
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COMANDO DAS QUESTOES DIFERENTES

Com base no caso clinico apresentado, faga o que se pede nos itens a seguir:
Tendo em wvista a fisiopatologia das doencas de base apresentadas pelo caso clinico
supracitado, aléem dos dados obtidos pela avaliacao nutricional realizada, cite e explique,

pelo menos, trés intervencoes dietéticas que dever nortear o planejamento de cardapio
individualizado para este paciente.
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FEEDBACK DOS ALUNOS
v
a — Respostas mais assertivas (melhor desempenho dos

alunos).

b — Discentes relataram que foi mais facil entender a relacao
entre as disciplinas.

c — Muitos comentaram: “Gabriel, essa pergunta ja teve em um
trabalho em sala né?”
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Meta: extrapolar este tipo de questao para
as outras areas (disciplinas) da Nutricao.
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