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Atualmente, tem sido extremamente desafiador obter sucesso no aprendizado dos
discentes no ensino superior em virtude da mudanga no perfil do estudante
contemporaneo. Muitos se queixam por ndo compreenderem as relagdes entres as
disciplinas cursadas durante a graduacdo. Elaborar questdes dissertativas, no
formato de estudo de caso, que contemplem conteudo de trés disciplinas da area
clinica da Nutricdo para facilitar o entendimento do aluno na importancia da
construgdo do raciocinio clinico. Ao longo do semestre, foi criado um grupo no
Whatsapp para otimizar a comunicagdo entre os docentes responsaveis pelas
disciplinas: Avaliagdo Nutricional |, Desenvolvimento e Elaboracdo de Cardapios e
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Fisiopatologia e Dietoterapia | (todas alocadas no quinto semestre do curso).
Posteriormente, uma conversa foi realizada para que um caso clinico
(contextualizagéo) da prova N2 fosse elaborado em conjunto (via onedrive) de forma
igualitaria para as trés disciplinas mencionadas, com exceg¢ao para o comando da
questao, que deveria ser diferente de acordo com a peculiaridade de cada matéria.
No exemplo em questdo, que sera apresentado no féorum de inovacao, o estudo de
caso elaborado foi composto por um homem, de 40 anos, portador de obesidade e
diagnosticado com refluxo gastroesofagico, que apresentava avaliagao
antropomeétrica e manifestagdes clinicas condizentes com as patologias (Ex. pirose e
apneia do sono), alguns exames bioquimicos alterados (glicemia, LDLc e HDLc) e
um padrao alimentar indesejavel repleto de alimentos ultraprocessados, frituras e
acgucar. Ao final, os trés professores submeteram as questdes na plataforma Qstione
para aprovacao e, na sequéncia do aval, realizaram a impressao das provas. Ao
término da semana de provas, em uma nova conversa entre os docentes, foi
possivel perceber que esta interdisciplinariedade facilitou no aprendizado do aluno,
visto que as respostas, independentemente da disciplina, foram mais assertivas
frente ao raciocinio clinico solicitado na questao. Além disso, os proprios discentes
relataram, via feedback, que gostaram do formato de pergunta pois conseguiram
compreender que, apesar de serem disciplinas ofertadas em dias contrarios e por
docentes diferentes, ha uma conexao entre os assuntos que sera de extrema
importancia durante os estagios obrigatorios e, em breve, na atuagao profissional.
Este tipo de questao interdisciplinar foi a primeira utilizada no curso de Nutricdo. Em
um primeiro momento, serviu de teste para os respectivos docentes, visto que havia
um receio se o propoésito seria alcangado. Apds o sucesso, uma meta sera repetir
esta metodologia nos préximos semestres extrapolando para as outras areas da

Nutricdo, como por exemplo na Alimentagao Coletiva e na Saude Coletiva.

Palavras-chaves: Geologia. Modelos didaticos. Metodologia ativa.
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