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O ensino de conceitos abstratos em disciplinas introdutérias da area da saude, como
a Epidemiologia, apresenta desafios especificos, especialmente com turmas
ingressantes. Diante disso, buscou-se desenvolver uma pratica inovadora e
participativa para promover maior engajamento dos estudantes e facilitar a
compreensao dos fundamentos teodricos da disciplina. Este relato apresenta uma
experiéncia didatico-pedagodgica, de natureza qualitativa, realizada na disciplina de
Epidemiologia, no primeiro periodo do curso noturno de Fisioterapia do Centro
Universitario Bardo de Mau4, durante o primeiro semestre de 2025. O conteudo
abordado foi o desenvolvimento historico dos conceitos de saude e doenca. A
atividade teve como objetivo reconhecer diferentes explicagbes teoricas sobre o
processo saude-doenga por meio da dramatizacdo. Sem qualquer exposicao tedrica
prévia, os estudantes foram organizados aleatoriamente em grupos e receberam,
por sorteio, um pequeno texto que contextualizava uma das teorias histéricas sobre
o tema. Com base nesse material e em pesquisas realizadas durante a prépria aula,

os grupos foram desafiados a criar uma encenagdo que representasse a teoria
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recebida. As apresentacbes ocorreram ao final da mesma aula, permitindo a
observacdo das diferentes interpretagcdes dos grupos e a comparagdo entre as
abordagens. A discussao conceitual foi realizada apenas na aula seguinte, a partir
das encenacdes apresentadas. Embora tenha havido certa resisténcia inicial a
proposta por parte dos ingressantes, a atividade contribuiu para uma maior
integragcdo da turma e para o engajamento com o conteudo. Mesmo sem
conhecimento prévio, 0S grupos conseguiram representar com coeréncia 0s
principais elementos de cada modelo tedrico. Os alunos foram capazes de elaborar
pequenas cenas, situando as diferentes perspectivas histéricas em contextos de
dialogo ou consulta nos dias atuais. Observou-se também maior interesse nas aulas
subsequentes e uma melhor assimilacdo dos conteudos, evidenciada tanto pela
participacdo dos estudantes quanto pelo desempenho na avaliacdo tedrica. As
cenas criadas por cada grupo foram lembradas pelos alunos e facilitaram a
exposi¢cao do conteudo teorico na aula posterior. Comparativamente ao ano anterior,
quando a abordagem foi exclusivamente expositiva, houve um aumento no indice de
acertos nas questdes relativas ao tema. A pratica mobilizou niveis intermediarios e
superiores da Taxonomia de Bloom, como compreensao, aplicagdo e analise, ao
exigir a leitura interpretativa dos textos, a construcdo das cenas e a reflexdo critica
nas discussbdes posteriores. Além disso, favoreceu o desenvolvimento de
competéncias como comunicagdo em grupo, criatividade, empatia e apropriagao
autbnoma do conteudo. Dessa forma, a dramatizagdo demonstrou ser uma
estratégia eficaz para introduzir conceitos abstratos de maneira participativa e
significativa, favorecendo ndo apenas a aprendizagem conceitual, mas também a

integracao dos alunos no inicio do curso.
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