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A saude mental € um dos desafios mais urgentes da atualidade. Questbes como
ansiedade, depressao e burnout afetam milhdes de pessoas em todo o mundo,
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impactando suas vidas pessoais e profissionais. A tecnologia, quando aplicada de
maneira inovadora e responsavel, pode ser uma poderosa aliada na promocédo do
bem-estar emocional e na prevencdo de transtornos psicolégicos. A salde mental e
a tecnologia foram o tema escolhido para o 4° Hack-Bardo 2025, que teve como
objetivo fomentar solugdes tecnoldgicas que contribuissem para a saude mental da

populacao, incentivando a colaboracéo entre estudantes, profissionais e entusiastas

da tecnologia para criar ferramentas inovadoras e acessiveis.

Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar como foi organizada a
maratona, no que se refere a metodologia de ensino e as experiéncias de

aprendizagem.

Para o desenvolvimento dos projetos, partiu-se do método do Design Thinking, que,
de acordo com Mello, Almeida e Petrillo (2021), € uma pratica para a resolucédo de
problemas centrada no ser humano, utilizada em projetos de inovagao que enfoca
trés pilares: empatia, colaboracdo e experimentacdo. No pilar da empatia, 0s
estudantes assistiram a palestras sobre o tema do hackathon e realizaram
pesquisas exploratérias. As palestras foram realizadas no formato presencial, com
convidados externos. ApGs essa etapa, 0s estudantes se reuniram em equipes para
a fase de identificacdo do problema. Nessa etapa, as equipes receberam a mentoria
de docentes dos diferentes cursos. O desafio das equipes era entregar um MVP —

Minimum Viable Product (Produto Minimo Viavel).

A maratona teve duracdo de trés noites, e os alunos puderam se reunir livremente
em qualquer ambiente da unidade (salas de aula, laboratérios, cantina, quiosque)
para realizarem os trabalhos, de modo a incentivar a criatividade e a integracdo
entre os participantes. Durante os dias de maratona, 335 estudantes dos 9 cursos
das areas de Comunicacdo, Negocios e Tecnologia apresentaram 70 projetos. Ao
longo do evento, também foram produzidos materiais gréaficos, incluindo fotos e
videos, reportagens, entrevistas e um episodio especial de podcast, registrando e
dando visibilidade as atividades e aos projetos desenvolvidos. Ao final da maratona,
3 equipes se destacaram. A apresentacdo final foi no formato de pitch, avaliada

segundo os critérios de: a) criatividade e inovacgéo; b) aplicabilidade do sistema para
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solucionar os problemas dentro da tematica apresentada; c) disruptividade da
inovacéo; d) viabilidade de execucéo real da solucdo tecnologica desenvolvida; e)

qualidade e avanc¢o no desenvolvimento do protatipo fisico funcional.

Como conclusédo, percebe-se a importancia da integracdo de equipes
multidisciplinares usando tecnologia para a resolucdo de problemas reais da
comunidade, contribuindo para o fortalecimento da Hélice Triplice das interacdes
universidade-empresa-governo, destacando a melhoria do papel da universidade na
transicdo da sociedade industrial para a sociedade baseada no conhecimento (Cai &
Etzkowitz, 2020). Finalmente, neste ano, um subprojeto “Anais do 4° Hack-Barao:
Compilado de Resumos de Projetos” foi proposto para documentar e preservar os
trabalhos e o conhecimento desenvolvido durante a maratona, permitindo ainda o

contato dos alunos de graduacdo com o formato de publicacdes cientificas.

Palavras-chaves: Hackathon. Design Thinking. Hélice Triplice.
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