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INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem em saude mental compreende, além do cuidado
clinico, a promocao da educacao em saude, contribuindo para o fortalecimento
do autocuidado e para a adesao ao tratamento.
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Em contextos de internacao psiquiatrica, acdes educativas adquirem

papel central ao favorecerem a reabilitacdo psicossocial e o
empoderamento dos individuos.
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Nesse cenario, a gamificacdo tem se destacado como uma abordagem

inovadora, ao oferecer um ambiente de aprendizagem dinamico, interativo e
acessivel, capaz de despertar o interesse e o engajamento dos participantes.

O uso de jogos e tecnologias digitais como estratégia de ensino permite
ampliar as possibilidades de desenvolvimento cognitivo, social e terapéutico, o
que a torna especialmente pertinente na assisténcia em saude mental.

VIl FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR I Q B

DE MAUA



FORUM DE
INOVACAO

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de ensino e aprendizagem de estudantes de graduacao
em Enfermagem, durante a realizacao de atividades educativas com pessoas em
internacao psiquiatrica, utilizando a gamificagdo como metodologia ativa, no
contexto de um projeto de extensao universitaria realizado no Hospital Santa

Tereza de Ribeirao Preto.
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METODOLOGIA

> Projeto realizado no segundo semestre de 2025, como atividade pratica da disciplina de
Assisténcia de Enfermagem em Saude Mental.

> Participantes: 19 estudantes e 41 pessoas internadas no Hospital Santa Tereza.

» Os estudantes foram organizados em grupos de trabalho e encarregados de planejar,
desenvolver e aplicar jogos interativos, utilizando plataformas digitais, com base em
tematicas previamente definidas:

« Drogas psicoativas

« Saude da mulher

« Autocuidado

« Psicofarmacos

« Teécnicas de relaxamento

« Higiene pessoal

* Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)

paymgs
- DE MAUA

VIl FORUM DE INOVACAO DOCENTE EM ENSINO SUPERIOR N



FORUM DE
INOVACAO

METODOLOGIA

» As atividades ocorreram na sala de informatica do hospital, com mediacdo dos discentes e supervisao
docente.

» Avaliacdo por:
* Questionario com escala Likert aplicado aos participantes e estudantes
e Autoavaliacdao qualitativa dos discentes
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RESULTADOS INOVAGAO

Foram realizadas ao todo 07 oficinas educativas, conduzidas por 19 estudantes e alcancaram 41 pessoas
em situacao de internacgao psiquiatrica em unidades de crise no Hospital Santa Tereza de Ribeirao Preto.

A analise dos resultados revelou forte aceitagao da metodologia pelos
participantes:

90,2% consideraram o tema "muito interessante”

85,4% compreenderam totalmente o conteudo

87,8% participaram ativamente

97,6% relataram aprendizado em saude

90,2% demonstraram interesse em participar de futuras agdes
educativas

100% afirmaram nunca ter participado de atividades com
gamificacdao, destacando o carater inovador da proposta
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Na autoavalia¢ao discente, destacaram-se:

* 94,1% avaliaram positivamente a clareza e relevancia do tema

* 82,4% reconheceram a eficacia da comunica¢ao e da apresentacao oral

* 88,2% atribuiram nota maxima a criatividade e uso de materiais

* Como pontos a aprimorar: 35,3% atribuiram nota 4 ao planejamento e
organizacao, e 29,4% as estratégias educativas utilizadas

Os discentes relataram avancos em competéncias como:

* Criatividade na elaboracao dos jogos

* Autonomia na conducao das oficinas

 Comunicacao terapéutica ajustada a realidade dos participantes
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RESULTADOS

Depoimentos dos estudantes: '

“Foi uma experiéncia unica, que me tirou da zona de conforto e me fez refletir sobre como o ludico pode ser
potente na reabilitacdo de pacientes.”

“Aprendi a escutar com mais atencéo e a adaptar a linguagem conforme o nivel de compreensdo de cada
paciente.”

“Desenvolver o jogo foi desafiador, mas me fez estudar com mais profundidade o tema. Na hora de aplicar,
percebi o quanto é importante saber conduzir um grupo com empatia.”

“Foi muito gratificante ver os pacientes engajados, sorrindo e participando. Isso nos dd um novo olhar sobre o
que é cuidado.”
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CONSIDERACOES FINAIS INOVAGAO

A experiéncia extensionista proporcionou aos discentes uma vivéncia pratica ‘
enriguecedora, aliando teoria e pratica sob uma perspectiva ética, critica e
humanizada.

A gamificacao demonstrou-se uma ferramenta eficaz para:

*Estimular o engajamento dos pacientes

*Facilitar a compreensao de temas complexos

*Promover o autocuidado e a adesao ao tratamento

A iniciativa reafirma o potencial transformador da extensGo universitaria,
promovendo uma formacgGo qualificada e sensivel as necessidades da saude
mental.
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