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A assisténcia de enfermagem em saude mental compreende, além do cuidado
clinico, a promocao da educacdo em saude, contribuindo para o fortalecimento do
autocuidado e para a adesdao ao tratamento. Em contextos de internacdo
psiquiatrica, acdes educativas adquirem papel central ao favorecerem a reabilitacao
psicossocial e o empoderamento dos individuos. Nesse cenario, a gamificacdo tem
se destacado como uma abordagem inovadora, ao oferecer um ambiente de
aprendizagem dinamico, interativo e acessivel, capaz de despertar o interesse e 0
engajamento dos participantes. O uso de jogos e tecnologias digitais como
estratégia de ensino permite ampliar as possibilidades de desenvolvimento cognitivo,
social e terapéutico, o que a torna especialmente pertinente na assisténcia em
saude mental. Descrever a experiéncia de ensino e aprendizagem de estudantes de
graduacdo em Enfermagem durante a realizacdo de atividades educativas com
pessoas em internacao psiquiatrica, utilizando a gamificacdo como metodologia
ativa, no contexto de um projeto de extensdo universitaria realizado no Hospital

Santa Tereza de Ribeirdo Preto.
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O projeto de extensao foi desenvolvido no segundo semestre letivo de 2025, como
parte das atividades praticas da disciplina de Assisténcia de Enfermagem em Saude
Mental, vinculada ao curso de graduagcdo em Enfermagem. Participaram da
experiéncia 19 estudantes e 41 pessoas internadas no Hospital Santa Tereza. Os
discentes foram organizados em grupos e incumbidos de planejar e aplicar jogos
interativos baseados em temas previamente definidos: drogas psicoativas, satude da
mulher, autocuidado, psicofarmacos, técnicas de relaxamento, higiene pessoal e
rede de atencédo psicossocial (RAPS). As atividades ocorreram na sala de
informatica do hospital, com mediacdo dos estudantes e acompanhamento docente.
Para avaliar a atividade, foram utilizados questionarios estruturados com escala
Likert, aplicados aos participantes e aos proprios discentes, que também elaboraram
autoavaliacdes qualitativas sobre a experiéncia. Resultados: Os dados evidenciaram
alta aceitacdo da metodologia entre os participantes: 97,6% afirmaram ter aprendido
algo novo, enquanto 90,2% consideraram 0 tema abordado muito interessante e
expressaram desejo de participar de atividades semelhantes no futuro. Além disso,
todos relataram nunca ter participado anteriormente de atividades educativas
baseadas em gamificacdo, destacando o carater inovador da proposta. A
autoavaliacdo discente indicou satisfacdo geral com a experiéncia, sendo 0s
aspectos de clareza tematica, participacdo ativa, criatividade e comunicagao
avaliados em nota méxima por mais de 80%. No entanto, aspectos como
planejamento e organizagdo foram identificados como pontos que necessitam de
aperfeicoamento. A experiéncia extensionista contribuiu significativamente para a
formacdo dos discentes, ao possibilitar o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, comunicacionais e relacionais essenciais a pratica profissional
humanizada. A utilizacdo da gamificacdo como estratégia educativa demonstrou ser

eficaz ao favorecer o engajamento dos participantes, ampliar a compreenséo dos

conteudos trabalhados e estimular praticas de autocuidado. Ademais, a vivéncia
permitiu integrar teoria e pratica de maneira critica e reflexiva, reafirmando o papel
transformador das acdes de extensdo universitaria na formagédo cidadd e no

compromisso social da Enfermagem.
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Palavras-chaves: Enfermagem em Saude Mental. Educacdo em Saude. Jogos

Educativos.
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