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FORUM DE

INTRODUCAO INOVACAO

- DRAMATIZACAO consiste em uma técnica didatica %
na qual os alunos encenam situacdoes reais ou
simuladas, assumindo papéis especificos em
contextos clinicos, com o objetivo de vivenciar,
analisar e aplicar conhecimentos tedricos na
pratica.

* Essa abordagem contribui para o desenvolvimento
de competéncias técnicas, comunicativas e de
senso critico, de forma ativa, participativa e em
grupo, promovendo maior envolvimento dos
estudantes com os conteudos abordados.

Fonte: acervo pessoal, 2025.
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. FORUM DE
Assim, nesse trabalho... INOVACAO

A DRAMATIZACAO foi adotada como v
estratégia de aprendizagem com o propdsito
de avaliar o alcance dos objetivos relacionados
aos conteudos de BIOSSEGURANCA E AOS
DIFERENTES TIPOS DE |ISOLAMENTO E
PRECAUCOES, considerados necessarios a
formacao do enfermeiro por capacitarem o
estudante a oferecer um cuidado ético, seguro
e embasado em evidéncias cientificas, diante
dos RISCOS DE INFECCOES ASSOCIADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE.

Fonte: acervo pessoal, 2025.
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FORUM DE

OBIJETIVO INOVAGAO

 Relatar a experiéncia do uso da dramatizacao como metodologia de L 8
ensino aplicada a um conteudo programatico de uma disciplina
integrante da matriz curricular do curso de Enfermagem.
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FORUM DE

METODOLOGIA INOVACAO
|
= RELATO DE EXPERIENCIA.

= CURSO: Enfermagem, Centro Universitario privado, interior de Sao Paulo.

= DISCIPLINA: Assisténcia de Enfermagem ao Adulto e Idoso em Clinica Médica
(Matutino).

= LOCAIS: Sala de aula / Laboratdrio de Enfermagem da instituicdo de ensino.
= PERIODO: 12. semestre de 2025 (18/02/2025).

= POPULACAO: 17 estudantes de enfermagem, 52. semestre (Matutino).
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FORUM DE

PROCEDIMENTO INOVAGAO
CONTEUDOS TEORICOS TRABALHADOS
Biosseguranca e os diferentes tipos de isolamento e precaucoes | _
22, PARTE — LABORATORIO DE ENFERMAGEM (2h/a)

* AULA EXPOSITIVA DIALOGADA * Aplicagcao da EXPERIENCIA DE APRENDIZAGEM
- TURMA dividida em 5 grupos de até 4 integrantes.

* Distribuicao de Casos clinicos simulados
(adultos/idosos), forma aleatéria.

* Consulta ao Manual de Precaucoes e Isolamento.

e Simulacao pratica por meio da Dramatizacgao.
- Uso de EPIs;
- Preparo da unidade;

- Barreiras de isolamento.

BARAO
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CASOS CLINICOS

INOVACAO
Caso 1: Pneumonia por Klebsiella Pneumoniae Multirresistente (Precau¢ao por Contato)
Paciente masculino, 67 anos, internado na UTI com pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) por
Klebsiella pneumoniae multirresistente. O paciente apresenta febre persistente, secrecao traqueal purulenta e ‘ -
deterioracao da funcdo respiratoria. Estd sob sedacdo leve e uso de sonda vesical de demora. Medidas
adequadas de biosseguranca e precaucao por contato sao essenciais para evitar a disseminacao da bactéria
multirresistente.

Caso 2: COVID-19 com Insuficiéncia Respiratoria Aguda (Precaucao por Goticulas e Aerossois)
Paciente feminina, 75 anos, com historico de hipertensao e diabetes, internada com diagndstico de COVID-19 e
insuficiéncia respiratéria aguda. Esta em oxigenoterapia de alto fluxo, com risco de dispersao de aerossois.
Apresenta tosse produtiva intensa e saturacao de oxigénio de 88%.

Caso 3: Infecgao por Clostridioides difficile (Precau¢ao por Contato)

Paciente masculino, 62 anos, internado devido a diarreia intensa e desidratacao grave apds uso prolongado de
antibidticos para uma infeccao urinaria. O diagndstico de infeccao por Clostridioides difficile foi confirmado,
com risco elevado de contaminacao ambiental e transmissao por contato direto ou indireto.

Caso 4: Tuberculose Pulmonar Ativa (Precaug¢ao por Aerossois)

Paciente feminino, 58 anos, com diagndstico confirmado de tuberculose pulmonar ativa. Apresenta tosse
produtiva, sudorese noturna e perda de peso. Ainda nao completou 14 dias de tratamento com antibidticos, o
gue mantém alto risco de transmissao aérea.
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Caso 5: Infeccao por MPOX (Precaugao por Contato e Aerossais)

Paciente:

Jodo, 45 anos, recém-admitido com diagndstico confirmado de

infeccdo por MPOX (Monkeypox). O paciente apresenta erupcoes

cutaneas disseminadas que evoluiram de pdapulas para pustulas em

varias partes do corpo, incluindo face, tronco, bracos e genitais.

Além disso, apresenta febre alta, linfadenopatia generalizada e

dores nas lesdes. Relatou viagem recente para uma area endémica

de MPOX.

Historico Clinico:

O paciente foi diagnosticado com MPOX por PCR e apresenta lesdes

cutaneas caracteristicas, além de sintomas gerais como febre e dor

nas articulacdes. Nao apresenta histérico de comorbidades

significativas, mas esta em processo de isolamento devido ao risco

de transmissao do virus.

Exame Fisico:

. Sinais vitais: Temp: 39,2°C, PA: 120/80 mmHg, FC: 92 bpm, FR:
18 ipm.

. Pele: lesdOes cutaneas papulo-vesiculares em diferentes estagios
de evolugcao, com secrec¢ao purulenta em algumas.

. Linfadenopatia: aumento de linfonodos cervicais e axilares.
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INOVACAO

Com base no caso clinico hipotético
selecionado, faca o que se pede nos itens
abaixo:

a) Selecione os equipamentos de protecao
individual (EPIs) e barreiras de isolamento
adequadas para o caso.

b) Prepare a unidade simulada e dramatize
a execucdao dos cuidados necessarios,
utilizando corretamente os EPIs e barreiras
de isolamento adequadas ao caso,
demonstrando organizagao e seguran¢a no
ambiente simulado.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

FICHA COM DOIS CRITERIOS:

1. Identificacao das medidas corretas de
biosseguranca;

2. Preparacao da unidade e dramatizacao
dos cuidados.

ESCALA DE DESEMPENHO:
e Total: 70 a 100% (acima de 0,35 pontos)
e Parcial: 50 a 69,9% (entre 0,25 e 0,34 pontos)
e Nulo: <49,9% (menor que 0,24 ponto)

VALOR DA ATIVIDADE: 0 a 0,50 ponto
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Ficha de Avaliagio — Atividade Pratica de Biosseguranga e |solamento
Nome do Grupo:

1-

2-
3.
a-

CasoClinico: 1( ) 2{ ) 3[ ] 4( )} 5( )
Critérios de Avaliagdo
1. Identificagio das Medidas de Biosseguranca

Descricao: ldentificagSo correta das medidas de biosseguranca especificas para o caso dlinico, conforme 25 normas 2
protocolos de sadde.

Avaliagio:

O Excelznte [0,45-0,50): |dentificacio completz e precisa de todas as medidas de biosseguranca.

O Bom [0,35-0,44): |dentificagSo correta da maioria das medidas, com pequencs ajustes necess3rios.
O Regulzr (0,25-0,34): |dentificacio parcizl das medidas de biosszgurancs, com algumas incorregdes.
O Insuficiente {0,00-0,24): Identificagdo incompleta ou incorreta das medidas de biosseguranca.

Mota: /0,50 ponto

2. Preparagdo da Unidade e Dramatizagdo dos Cuidades

Descrigao: Criagdo da unidade simulada com uso correto de EFIs e barreiras de isolamento, orgznizagio e seguranga do
=mbiente, & dramatizagdo adequada dos cuidados.

Avaliagio:

[ Excelente [0,45-0,50): Unidade bem organizada e simulzda com uso correto de EPls e barreiras; dramatizagio realista
2 adequada.

O Bom [0,35-0,34): Preparacdo sdequads dz unidade e EPls, com =justes minimos necesssrios; dramatizagdo
satisfataria.

O Regulzr (0,25-0,24): OrganizacEo parcial da unidade ou uso incorreto de EPIs & barreiras; dramatizacSe com falhas.

O Insuficiente {0,00-0,24): Unidade desorganizada ou falhas criticas ne uso de EPIs e barreiras; dramatizacdo ineficaz ou
aaaaaaa

Margem de Acerte da Turma

+  Alcance Total: 70% - 100% [zcima d= 0,35 panta)
*  Alcance Parcial: 50% - 63 9% (=ntre 0,25 & 0,34 panta)
+  Alcance Nulo: < 45,5% (menor que 0,25 ponto)

Mota Final: /0,50 ponto
Observagoes:

Assinatura do Avaliador:

Fonte: autoria prépria, 2025.
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FORUM DE

RESULTADOS INOVAGAO

 Desempenho total da turma, com 98,0% de
acertos (média da turma = 0,49 ponto), ou '
seja, a turma atingiu totalmente o objetivo de
aprendizagem proposto.

- Objetivo alcang¢ado: o aluno foi capaz de aplicar
= medidas de biosseguranca, tipos de isolamento e
| k precaucdes na assisténcia de enfermagem qualificada,
s ética e humanizada ao adulto e ao idoso em situacoes

S clinicas no nivel de atencao terciaria.
—

Evidéncias:
* Engajamento;
* Responsabilidade;

* Coeréncia na aplicacao pratica-teorica.

Fonte: acervo pessoal, 2025.
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F6RUM DE

RESULTADOS INOVACAO
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Fonte: acervo pessoal, 2025.
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CONSIDERACOES FINAIS INOVACAO

DRAMATIZACAO, por ser uma metodologia
dinamica e envolvente, contribuiu para a
consolidacao do conhecimento, evitando o
desanimo frequentemente observado
gquando as atividades nao sao atrativas ou
motivadoras.

Mostrou-se eficaz na integracao entre teoria
e pratica, favorecendo a preparacao dos
estudantes para um cuidado pautado em
seguranca, ética e conhecimento técnico-
cientifico.

Fonte: acervo pessoal, 2025.
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Obrigada pela atencao! V

Foi um prazer compartilhar esta experiencia.

? Duvidas ou comentarios? Q
™ Fique a vontade para perguntar ou contribuir! BARAO
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