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A dramatizacdo consiste em uma técnica didatica em que o0s alunos encenam
situacdes reais ou simuladas, assumindo papéis especificos em contextos clinicos,
com o objetivo de vivenciar, analisar e aplicar conhecimentos tedricos na pratica.
Essa abordagem contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
comunicativas e de pensamento critico, de maneira ativa, participativa e
colaborativa, promovendo maior engajamento dos estudantes com os conteudos
trabalhados. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do uso da
dramatizacdo como metodologia de ensino aplicada a um contetdo programatico de
uma disciplina integrante da matriz curricular do curso de Enfermagem. Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina Assisténcia de Enfermagem ao
Adulto e Idoso em Clinica Médica, ofertada no 5° semestre do curso, no periodo
matutino, por um Centro Universitario privado localizado no interior do estado de Sdo
Paulo, durante o primeiro semestre de 2025. A dramatizacdo foi adotada como
estratégia de aprendizagem com o proposito de avaliar o alcance dos objetivos

relacionados aos conteudos de biosseguranca e aos diferentes tipos de isolamento e
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precaucdes, considerados necessarios a formacao do enfermeiro por capacitarem o
estudante a oferecer um cuidado ético, seguro e embasado em evidéncias
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cientificas, diante dos riscos de infeccfes associadas a assisténcia a saude. A
atividade foi realizada em 18 de fevereiro de 2025, no laboratério de enfermagem da
instituicdo, com a participacdo de 17 estudantes regularmente matriculados na
disciplina. Inicialmente, em sala de aula, foi ministrada uma aula expositiva
dialogada, com apresentagcdo dos principais conceitos e protocolos relacionados a
biosseguranca e aos tipos de isolamento e precaugcdes recomendadas em situacdes
clinicas diversas. Em seguida, no laboratério, os estudantes foram divididos em
cinco grupos, com até quatro integrantes cada. Cada grupo recebeu um caso clinico
hipotético de paciente adulto ou idoso hospitalizado em uma unidade de atencao
terciaria, e consultou o Manual de Precaucdes e Isolamento, disponibilizado no
portal da disciplina, para identificar e justificar as medidas de biossegurangca mais
apropriadas (contato, goticulas, aerosso6is ou mistas), de acordo com as
caracteristicas do quadro clinico apresentado. Na sequéncia, 0s grupos realizaram a
dramatizacdo da simulacdo, demonstrando o uso correto dos Equipamentos de
Protecéo Individual, o preparo da unidade e a adocdo das barreiras de isolamento,
sob mediacdo da docente, totalizando quatro horas-aula. A atividade teve valor de
até 0,50 ponto da nota do 1° bimestre e foi avaliada com base em uma ficha
elaborada pela professora, contendo dois critérios principais: 1) identificacdo correta
das medidas de biosseguranca e 2) organizacdo e técnica na criacdo da unidade
simulada. A turma obteve 98,0% de acertos, atingindo totalmente o objetivo de
aprendizagem, com média de 0,49 ponto, evidenciando engajamento,
responsabilidade e coeréncia na aplicacao pratica dos conteudos. Considera-se que
a dramatizacéo, por ser uma metodologia dinamica e envolvente, contribuiu para a
consolidagdo do conhecimento, evitando o desanimo frequentemente observado
guando as atividades ndo sao atrativas ou motivadoras. Mostrou-se eficaz na
integracao entre teoria e pratica, favorecendo a preparacao dos estudantes para um
cuidado pautado em segurancga, ética e conhecimento técnico-cientifico.
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