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FORUM DE

Disciplina de Aplicacao de Injetaveis INOVAGAO

CURSOS ESSENCIAIS

 Desenvolvimento de habilidades: verificacao

’ '

—

das condicoes do paciente, aspectos do
medicamento, cuidados com a biosseguranca,
avaliacao da prescricao, escolha dos materiais
e cumprimento da legislacao.

* Atividade complexal!

* A metodologia ativa contribui para a
compreensdao e  desenvolvimento  das SO
habilidades. \
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Desafios do servico

Subcutanea (SC) | reci0€es pE apLICACAO
Medicamentos em ampola - ORIENTACAO DE USODAS
AGULHAS DAS SERINGAS
BD SAFETYGLIDE™
[1] Faca a assepsia do gargalo [2] Quebre a parte superior da [3] sequre a ampola com osdedos  [4] Aspire o volume prescrito de
da ampola com BD Alcohol ampola, envolvendo o gargalo indicador e médio, introduza a medicamento. 8mmoutimm  90*0uds®
e
Swabs™ e espere secar. com a face estéril da pétala agulha e aspire o contetdo. fiecis postaiion S P s de & e
e Rrcas 13 mm devers ser feita a prega
= Regioes laterais < subcutanea
[p~ ) direita e esquerda = Aaguiha de 13 mmndo é
€< do abdome recomendada para pessoas com
S\ pequena quantidade de tecido
OO\ Regido glatea subcutineo.
e R « Adecisio do dngulo de inser-
/7 G0 deve ser feita conforme
espessura do tecido subcutd-
neo, a partir de andlise pelo
profissional de sadde.
m + PREGA SUBCUTANEA
2 ou 3 dedos,
[5] Faca o reencape passivo e fixe
o protetor da agulha.
A [€] Bata rapidamente na seringa para se
s desfazer de eventuais bolhas de ar.
A\ Regido frontal e
@ . 2 7 Expulse o ar, acertando e conferindo o lateral das coxas
.| A volume final
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Nada de injecoes, enfermeira. Tenho Q
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Objetivo

Utilizar a experiéncia de aprendizagem “Apostila tedrica-pratica” na
disciplina de Aplicacdao de Injetaveis do curso de Farmacia (7°
periodo) do Centro Universitario Barao de Maua, como forma de
pesquisa e registro do conhecimento adquirido pelos alunos, e
também, na orientacao durante a prestacao do servico a
comunidade.
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Metodologia

Grupos: duplas de trabalho das aulas praticas.

Apostila: aplicacao de injetaveis das seguintes vias:
intradérmica, subcutanea, endovenosa e intramuscular.

o Biosseguranca

preparo de medicamento

local de aplicacao

volume e tipo de medicamentos para cada uma das vias
Legislacao

criatividade

Material digital e impresso
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Resultados

APLICACAO DE APLICACAO DE
INJETAVEIS INJETAVEIS

Guia pratico para estudantes da drea da saude Guia pratico para estudantes da drea da saude
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Resultados

¥ APLICAGAO GLUTEO OU DORSOGLUTEO

A escolha do ponto da aplicagdo intramuscular deve considerar os seguintes fatores:

Distancia de vasos e nervos: Evitar dreas proximas a estruturas neurovasculares
Importantes.

Volume muscular adequado: Garantir que o mdsculo tenha tamanho suficiente
para absorver o medicamento.

Espessura do tecido adiposo: Avaliar o camada de gordura subcuténea para
assegurar que a agulha atinja o masculo.

Idade do paciente: Criancas e idosos podem exigir ajustes na técnica devido a
diferencas na massa muscular, sendo indicada apenas para criangas maiores de
3 anos e que j& andam ha pelo menos 1 ano.

Irritabilidade da droga: Medicamentos mais irritantes reguerem musculos
maiores para melhor tolerancia.

Nivel de atividade do paciente: Pacientes acamados ou com atrofia muscular
podem necessitar de abordagens alternativas.

VACCINATION

LA
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¥ APLICACAO GLUTEO OU DORSOGLUTEO
» Como aplicar

» Pega co paciente para deitar de brucos ou ficar em
pé, relaxando os musculos.

+ Divide a nddega em 4 quadrantes imagindrios.

« O local correto é no quadrante superior externo
(evita nervo cidtico e vasos sanguineos grandes).

+ Use clgoeddo com dlcool 70% para desinfetar a
pele, fazendo movimentos circulares (do centro para
fora).

« Deixe secar naturalmente (ndo assopre).

» Segure a seringa como um dardo utilizando 6 méo dominante.

. Com a outra mao, estique levemente a pele do local.

« Insira a agulha em dangulo de 90 graus (perpendicular & pele), realizando um
movimento rdpido e firme.

. Aspire levemente o émbolo para verificar se ndo hd sangue (se sair sangue,
retire a agulha e troque o local).

+ Aplique o medicamento lentamente (para reduzir a dor).

« Retire o cgulha no mesmo angulo e pressione o local com algodao limpo.

+ Descarte o agulha e seringa em recipiente perfurocortante.

» Observe o paciente por eventuais reacoes (alergia, sangramento excessivo).

« Anote no prontudrio/registro o medicamento, dose, local, dato e hora.

INDICACAO DE AGULHAS

40mm de comprimento

3Omm de comprimento

20 ou 25mm de comprimento
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Resultados

2.0 Servicos Farmacéuticos e Legislacao

3.3 Biosseguranca e Prevenciio de Acidentes

Lidar com materiais perfurocortantes e fluidos bioldgicos envolve riscos reais de acidentes e
2.1 Atribuigdes e Oportunidades Profissionais contaminacgoes. Por 1sso, seguir os protocolos de biosseguranga ¢ uma regra basica, e ndo uma
escolha.
Aplicar medicamentos injetaveis & mais do que um ato técnico: ¢ uma oportunidade real de cuidado.

Quando o farmacéutico acolhe o paciente, analisa a prescrigdo com olhar clinico, avalia o estado
geral da pessoa e administra o medicamento corretamente, ele esta contribuindo de forma direta
para a adesdo ao tratamento e para a recuperagio da satde.

A Norma Regulamentadora n°® 32 (NR-32) orienta os profissionais da saide sobre como prevenir
acidentes e manter o ambiente de trabalho seguro.

Entre os cuidados essenciais estao:

e Utilizar sempre Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI): luvas, méscara, éculos €

Esse servigo representa também uma chance de se destacar no mercado. Num cendrio cada vez mais i
avental quando necessario;

competitivo, oferecer atengio farmacéutica qualificada ¢ um diferencial importante para a farmacia
e fortalece o reconhecimento do farmacéutico como profissional essencial na equipe de satde. ® Nunca reencapar agulhas apés o uso;
e Descartar todo material perfurocortante imediatamente apds o uso, em recipiente rigido e

. . .o apropriado;
2.2 Diretrizes Legais e Eticas
e Realizar a higiene correta das mdos antes e depois de cada atendimento;

A prética da aplica¢do de injetaveis ¢ regulamentada por normas que garantem tanto a seguranca do

paciente quanto a integridade do profissional. Entre os principais pontos exigidos pela legislagdo,
estio: e Manter atualizado o esquema vacinal do profissional (incluindo hepatite B, tétano e difteria).

e Garantir a limpeza e organizagao da sala de aplicagio;

Prevenir acidentes ¢ proteger a si mesmo, aos colegas de trabalho e a todos os pacientes atendidos.

e A presenca do farmacéutico durante o procedimento; . : ¥ §
A seguranga comega com atitudes conscientes e responsabilidade em cada procedimento.

e A avaliacdo criteriosa da receita médica;

e O registro da aplicagio em documento préprio; Boas Praticas e Seguranca

e A entrega de uma declaracio ao paciente sobre o servico prestado.
Além disso, o ambiente deve estar adequado, garantindo privacidade, limpeza e conforto. Do ponto g
de vista ético, € fundamental que o profissional atue com empatia, responsabilidade e respeito. Ser N
. . . . . . f

ético é saber ouvir, manter sigilo, agir com prudéncia e sempre colocar o bem-estar do paciente em y A

primeiro lugar. °
Avaliagdo da Conduta Profissional Biosseguranga
Prescricao e e Apresentagdo e Prevencdo
do Paciente Pessoal de Acidentes
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Resultados

Capitulo 04: Via
Intramuscular

Regido Ventroglitea

Conhecida como técnica de Hochstetter, ¢ considerada a mais
segura para aplicacdes intramusculares em todas as idades. Tem
espessura muscular de aproximadamente 4 cm e auséncia de
vasos ou nervos importantes, o que elimina praticamente o risco
de complicacGes graves. Mesmo em casos de erro na inser¢ao da
agulha, a anatomia da regido oferece uma margem de seguranca
elevada.

Indicada para criangas acima de 2 anos, individuos caquéticos e
pacientes com restricao de mobilidade, essa regiao permite
aplicacao com o paciente em diversas posic¢oes (deitado de lado,
de costas ou de brugos). Embora seja segura, ainda € pouco
utilizada na pratica, exigindo maior treinamento profissional. O
volume maximo recomendado também ¢ de S mL.

INTRADERMICA
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Resultados

o Interesse pelo aprendizado dos conteudos da disciplina, buscando
conhecer a legislacao vigente e a associacao da teoria com a pratica.

o Busca por materiais disponiveis no mercado e também procedimentos
facilitadores da na realizacao dos servicos.

o Material para o ambiente de trabalho no atendimento a comunidade.
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Consideracoes Finais

A elaboracao da apostila de injetaveis pode ser considerada
uma ferramenta importante no ensino-aprendizagem dos
conhecimentos na area da saude, pois ajuda na compreensao
do conteudo, conhecimento da legislacao vigente sobre o
servico farmacéutico, busca de materiais e procedimentos
corretos e ainda ser utilizada na pratica profissional.
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UNIDADE CENTRAL
Rua Ramos de Azevedo, 423
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITARARE
Rua ltararé, 94 - Jd. Paulista
Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITATIAIA
Av. Itatiaia, 1176 - Jd. Sumaré
Ribeirdao Preto/SP
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UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua José Curvelo da Silveira Jr,, 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66

www.baraodemaua.br
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