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A realizacado do projeto interdisciplinar entre os cursos de Histéria e Psicologia,
integrando os saberes da Antropologia e o da Psicologia Social, tornou-se uma
experiéncia transformadora. Ao partir de uma abordagem cultural relativista, o
objetivo era promover uma compreensdo profunda e respeitosa da religiosidade
islamica por meio de uma visita técnica a mesquita de Barretos. A integracao entre
Antropologia e Psicologia Social permitiu aos alunos analisarem, simultaneamente,
as estruturas culturais e os impactos subjetivos da religiosidade, reconhecendo o
papel da fé na formagdo de identidades, pertencimentos e vinculos sociais. O
referido projeto propds um processo formativo em trés etapas, centrada na
compreensao das dinamicas culturais e sociais ligadas a vivéncia religiosa islamica.
A primeira etapa consistiu em uma aula introdutéria com os alunos dos cursos
envolvidos, na qual foram abordados conceitos fundamentais das duas disciplinas,
como identidade cultural, socializagao, relativismo cultural e pertencimento, com foco
na religidao islamica. Na segunda etapa, os alunos participaram de uma visita técnica
a uma mesquita na cidade de Barretos, onde observaram os aspectos da pratica
islamica e puderam interagir com os membros da comunidade mugulmana refletindo
sobre a diversidade religiosa no Brasil. Na mesquita, a escuta atenta e o didlogo

com representantes da comunidade islamica proporcionaram nao apenas
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conhecimento, mas também experiéncias de empatia e reflexdo. Assim, tornou-se
evidente como os conceitos antropoldgicos ganhavam maior profundidade ao serem
vivenciados na pratica e articulados a analise das relagdes sociais; como também,
questdes relacionadas a islamofobia e saude mental dessa populacédo. A interacao
com a comunidade islamica permitiu aos alunos de Historia refletirem sobre a
permanéncia e as transformagdes dos padrbées culturais e religiosos ao longo do
tempo, enquanto os estudantes de Psicologia puderam observar, de forma concreta,
como tais padrdes influenciam a formacao da identidade, os vinculos sociais e 0s
processos de pertencimento como apontam Tajfel e Turner, por meio da Teoria da
ldentidade Social, ao evidenciar que o pertencimento a grupos culturais e religiosos
contribui para a construcdo do autoconceito, a autoestima e a diferenciacdao entre
grupos sociais. Dessa forma, compreende-se que a visita técnica € de suma
importancia como ferramenta de ensino para o professor, um apoio que o auxilia na
conducgao das respectivas teorias aplicadas no processo de ensino-aprendizagem; e
0 que € mais importante, permite ao aluno o contato com a aplicagéo pratica dos
conteudos aprendidos em sala de aula. Na terceira etapa, os estudantes elaboraram
um relatério de experiéncia, submetido via portal institucional, no qual articularam
suas observacdes criticas com os conteudos discutidos em sala de aula. A
experiéncia revelou o quanto a interdisciplinaridade amplia o olhar académico e
prepara os futuros profissionais para lidar com a complexidade humana. O projeto
favoreceu ainda a empatia, a escuta ativa e o pensamento critico. Ao final, ficou
claro que compreender o outro € uma habilidade essencial para quem deseja atuar
de forma ética, empatica e eficaz em contextos sociais, educacionais e profissionais,
pois permite estabelecer vinculos, promover o respeito as diferencas e favorecer

processos de inclusao e pertencimento.

Palavras-chaves: Cultura. Visita técnica. Pertencimento.
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