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As disciplinas praticas de clinicas supervisionadas em estética facial, corporal,
capilar e massoterapia com atendimento gratuito ao publico no curso superior de
estética e cosmética exigem do estudante organizagdo para executar o processo de
trabalho que garanta resultados positivos e a segurancga do cliente. O portfélio € uma
ferramenta que ajuda a organizar e apresentar vivéncias, habilidades e
aprendizados de forma estruturada e promove facilitagdo do processo de reflexao
sobre a pratica profissional. Para a elaboracdo do portfélio os estudantes foram
orientados pelos professores a seguirem uma trilha com os seguintes passos: 1)
elaboracao e revisdo de procedimentos operacionais padrdo para cada disfungao

' Graduagdo em Estética e cosmética e Direto. Doutorado em Ciéncias. Docente do Centro
Universitario Bardao de Maua.
2 Graduagdo em Fisioterapia e Estética e cosmética. Mestra em Educacdo. Docente do Centro
Universitario Bardao de Maua.
3 Graduagao em Naturopatia e Fisioterapia. Mestra em Enfermagem Psiquiatrica. Docente do Centro
Universitario Bardo de Maua.
4 Graduacdo em Estética e cosmética. Especializacdo em Marketing Estratégico. Docente do Centro
Universitario Bardo de Maua.
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estética de acordo com cada disciplina, selecao de tutoriais de técnicas manuais,
selecdo de tutoriais de uso de aparelhos eletrotermofototerdpicos. 2) organizacao do
conteudo em folhas de papel impressas ou folhas de caderno para serem alocadas
em pasta catalogo com plasticos. A escolha de pasta catalogo se deu pelo fato de
que durante o atendimento, os profissionais ndo podem colocar as maos nos
celulares, uma vez que sédo fontes de contaminagdo cruzada. A pasta pode ser
usada durante atendimentos para auxilio na montagem da estacao de trabalho para
atendimento. 3) montagem da pasta com criagao de categorias para operacionalizar
0 uso de acordo com check list dos principais protocolos e procedimentos fornecidos
pelo docente de cada disciplina. 4) entrega inicial do portfélio montado para
avaliacdo pelo docente. 5) entrega final do portfélio com relato de experiéncia do
estudante sobre o trabalho realizado, com destaque para os principais aprendizados
e resultados alcancados no acompanhamento dos casos clinicos, e reflexdo sobre o
desenvolvimento pessoal e profissional proporcionado pelo portfélio. Foram
atribuidas notas na entrega inicial e final do portfolio para composicdo da média
final. A incorporacao de portifélio nas praticas facilitam a avaliagdo da aprendizagem
pelo docente e contribuem para a criacdo de uma cultura de seguranca e
profissionalismo entre os futuros esteticistas. Ao seguir protocolos bem definidos, os
estudantes desenvolvem habilidades essenciais para identificar € minimizar riscos,
assegurando a saude e o bem-estar dos clientes e podem refletir sobre a pratica e
acompanhar melhor os resultados obtidos. Essa pratica também prepara os
estudantes para atender as exigéncias do mundo do trabalho e de o6rgaos
reguladores, que valorizam profissionais capacitados e alinhados com padrdes de
qualidade reconhecidos. Acredita-se que a integracao do portfélio nas aulas praticas
de estética é um fator determinante para a exceléncia profissional e deve ser
incentivada como uma estratégia eficaz para a padronizacdo dos procedimentos
durante o processo educativo.

Palavras-chaves: Ensino-aprendizagem. Portfélio. Ensino superior.
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