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Aprendizagem entre times: o uso da plataforma
TBL Active® para aplicacao da metodologia ativa

Carla Assad Lemos
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Estudante: protagonista do aprendizado

Professor: facilitador e orientador
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O uso de metodologias ativas tem se mostrado eficaz, :

- despertando maior interesse € promovendo uma participacao !
I ° ° ° A °

mais ativa e dinamica dos alunos |
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OBJETIVO

\

| Apresentar a plataforma TBL active® que fo1 utilizada nas disciplinas de |
| farmacologia dos cursos de Psicologia e Farmacia para aplicacdo de contetido

ministrado e avaliacdo do aprendizado, € que pode auxiliar docentes na etapa I

| de “garantia de preparo” da metodologia ativa “aprendizagem entre times”. |

)
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Oportunidade de uso da plataforma

TBL active®
A
Duragdao->» 50 a 90 minutos 60 a 120 minutos
1. PREPARACAO 2. GARANTIA DE 3. APLICACAO DE CONCEITOS
PREPARO

e PRE.CLASSE oA CLASSE » MA CLASSE (com aplicocdo dos 4 carocteristicas®) !
|

sEstudo indiviclual ‘ o) 1Teste individual ‘ * Tastes multipla ascolha |

*Entrevista 1.2 Teste emequipe * Questies verdadeiro ou falso |

sCorderdntia 4.3 AP0 * Casos clinicos diagdstico, exames, terapdutica '

sFilmes o) 4 Feedbock do professor k i ]

sExparimentos, etc

" A lk'\. .ﬁ"l

* problema significativo, mesmo problema, escolha especifica, relatos simultineos

Figura 1 - Aplicacao do TBL

Fonte: Departamento Didatico Pedagogico, Centro Universitario Bardo de Maua.
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¢ Cadastrar na plataforma

- Home TBL Active Estudante Professor Planos Sobre Contato

METODOLOGIA ATIVA

Team Based
Learning

https://tblactive.com.br/

Gratis Bdsico Master

R$ 0.00 R$ 45.00 R$ 70.00

Tempo Ilimitado Duracéo de 90 dias Duracéo de 150 dias

Aprendizagem Baseada em Equipes que visa uma
aprendizagem mais colaborativa, por meio de uma
sequéncia de praticas de ensine e aprendizagem.

Promove o desenvolvimento de equipes e
fornecendo oportunidades de aprendizagem mais
significativa

Quero Me Cadastrar!

o 10 questionarios Q 20 questiondrios O 200 questiondarios

9 5 questbes por questiondario 0 10 questdes por questiondrio o 30 questdes por questionario

o editor de texto em enunciodos o editor de texto em enunciados a editor de texto em enunciados

9 editor de texto em alternativas o editor de texto emn alternativas a editor de texto em alternativas

@ crondmetro @ crondmetro @ crondmetro
tempo habil para realizar as duas etapas

da atividade
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https://tblactive.com.br/

Inicio

Novo Questionario

Area do Professor

Mome do Questionario

Mome

Area de Questiondrios

As questOes foram elaboradas de acordo com o tema das aulas e as

cada curso.

Nome

TBL anti-hipertensivos e diuréticos

TEL farmacodinamica - psicologia

METODOLOGIA

. ;. Agdes
Questionario
Q Cancelar
Quantidade de Alternativas por Questaoc

Selecione a quantidade ~ 0 Salvar

Selecione a quantidade

4

B

Criado Status Questionario
2/235/ : -

2/25/2025 Aplicagdo Cancelada
9:36:00 AM

8/30/2024

. Aplicag3o Finalizada
5:19:00 PM
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Excluir Editar Aplicar
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Nova Questdo

Questdo 1 Agims
@ Cancelar
Enunciado
77 B U ® htervv A *~= = ZSrv Hrv o & = X <> 7 Qsmvar

Joszé, 61 anos, diagnostico recente de hipertensdo arterial Iniciou o tratamento com hidroclorotiazida (dinrético) e -
enalapril (inibidor da ECA), obtendo uma resposta anti-hipertensiva excelente e atingindo a meta terapéutica. Contudo,
queixou-se de tosse seca persistente. o que o incomoda muito.

Com base no caso clinico, avalie as afirmagfes a seguir:

LA tosse seca pode ter relagio com o vso do enalapril, pois a inibigdo da enzima ECA leva ao acimulo de bradicinina, a
qual pode causar irritagdo no epitélio pulmonar.

II.Com o uso desses medicamentos. é necessario o monitoramento dos niveis de notdssio. pois ambos os medicamentos

n Alternativa A) Questdes: 5 /5

1,1l e .

Questao

José, 61 anos, diagnostico recente de hipertensio arterial
Iniciou o tratamento com hidroclorotiazida (diurético) e
enalapril (inibidor da ECA)., obtendo uma resposta anti-

Uma mulher de 60 anos ndo alcangou sua pressdo arterial
desejada apds 1 més de tratamento com dose baixa de
captopril (mibidor da ECA). Todos o= seguintes farmacos sdo

Homem, 40 anos, recentemente apresentou aferigbes de
pressdio arterial de 163/102 e 165/100 mmHgz em ocasides
distintas e receben o diagnostico de hipertensdo. Ele tem

a4 . ETES ~ . o w4

Mulher, 54 anos, diagnostico de hipertensdo arterial sistémica.
Foi tratado com um divrético tiazidico durante oz dltimos 2
anos, com bons resultados no controle pressorico. Contudo,

LE P = - EEE

Qual dos pacientes descritos a seguir ndo se beneficiara do
uso de um beta-bloqueador adrenérgico?
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Questionario: TBL anti-hipertensivos e diuréticos '

B Informativos da Prova
Os estudantes devem acessar o site tblactive.com_br e informar o codigo da sala

Codigo da Sala: 14720227485

Nota Maxima

Mota maxima do questionario

% Mota Individual % Mota Equipe
70 30

A soma das porcentagens da nota individual & em equipe deve ser 100%.

Exernplo: % Mota Individual = 70 e % Mota Equipe = 30

TBL anti-hipertensivos e diuréticos

Exibir questionario com gabarito aos estudantes no
1 70 30

relatario final
. i, . . _
Exibir na prova em equipe, as respostas selecionadas Mota Maxima % Mota Individual % Mota Equipe

pelos membros da equipe da aplicagao individual
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METODOLOGIA

4 e )
 Aula expositiva

dialogada « Aplicacao da
« Material de atividade
apoio (leitura)

(e Feedback das
questoes

e [Laboratorio de

informatica
\ J
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METODOLOGIA

> 2* FASE: APLICACAO DA ATIVIDADE '

INDIVIDUAL EM EQUIPES

~50 min ~50 min

Foi permitido consultar materiais
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» 1% etapa: individual _
Dica:

peemm L memmen Peca para os alunos anotarem os dados que foram
- ) colocados, pois caso haja instabilidade na plataforma e
s iactwe desconecte, ao colocar os mesmos dados, o aluno
retorna para a questao que parou € nao perde o que ja foi

Vocé acabou de entrar na sala de n° feltO .

14720227485

O préximo passo € informar seu nome,
nimero de registro (RA, CPF ou RG) e e-
mail.

Caso ndo deseje iniciar nenhum
questiondrio agora, clique aqui para voltar
a pdagina inicial.

Nome

Nome

NGmero de Registro

Registro Académico ou CPF ou RG

E-mail

E-mail

* Informe um e-mail vélido para receber o resultado ' ]‘D .
ao finalizar o questionario. .

DE MAUA
CENTRO UNIVERSITARID

Visao do aluno



» 1% etapa: individual

angiotensina II), pois ela ndo causa
acumulo de bradicinina.

IV. Ao contrario da losartana, o enalapril
também pode promover reducdo da
pressdo arterial por inibicao da
inativacao de bradicinina, ja que essa
substancia tem efeito vasodilatador, o
que diminui a resisténcia vascular
periférica, contribuindo para a reducao
da pressao arterial.

E correto o que se afirma apenas em:

0 v ‘ A)
|, el
2 v ' B)
e lv.
2 v C)
|, e V.
0 v D)
lelll.
—

P e e - — e v v

- B e B B e

angiotensina II), pois ela ndo causa
acumulo de bradicinina.

IV. Ao contrdrio da losartana, o enalapril
também pode promover reducdo da
pressdo arterial por inibicdo da
inativacdo de bradicinina, j& que essa
substancia tem efeito vasodilatador, o
que diminui a resisténcia vascular
periférica, contribuindo para a reducao
da pressao arterial.

E correto o que se afirma apenas em:

0 v ' A)
1, 1lelll

0 v B)
e V.

4 v C)
|, lle V.

0 v D)
lelll

~
—

Visao do aluno

Visao do professor

1 70

Mota Maxima % Mota Individual

Aplicacao Individual : 1 Estudantes Conectados

Feedback das respostas

M° de Registro NOME [~} Q2
12345 Carla 4 pontos 2 pantos
Legenda

Resposta Correta Resposta Parcialmente Correta

Finalizar Aplicagio

Q3

LX)

0 pontos

30

% MNota Equipe

Q4 Qs
4 pontos 4 pontos

Resposta Errada




> 2% etapa: equipes

Visao do aluno .

o tblactive.com.br @)

w7 @ tblactive.com.br @) ~ ®
2 sactwe
- -
P4 W Vocé estd na sala de n° 14720227485

Informe os membros da equipe:

12345 2+

R . & ﬁ
Vocé estd na sala de n° 14720227485

Nome da equipe

) Namero
Equipe da Ccrlo| de

Registro Nome Excluir " .
r
Entrar 12345 carla (] '
Iniciar Aplicagdo Em Equipe

-E utilizado apenas 1 computador por equipe

-Todos os integrantes do grupo precisam ser incluidos na equipe, inclusive o aluno que
esta comandando a maquina

DICA: s¢ inicie a aplicagdo quando todas as equipes estiverem conectadas!

DE MAUA

CENTRO UNIVERSITARID




»> 2% etapa: equipes

Visao do aluno

III. Para resolver o problema da tosse, o
enalapril poderia ser substituido pela
losartana (bloqueador do receptor de

angiotensina II), pois ela nado causa \/

acumulo de bradicinina.

IV. Ao contrario da losartana, o enalapril
também pode promover reducdo da

pressdo arterial por inibicdo da

inativacdo de bradicinina, ja& que essa \/ Correto
substancia tem efeito vasodilatador, o .
que diminui a resisténcia vascular Resposta Correta! Sua equipe
periférica, contribuindo para a redugdo Correto ganhou 4 pontos! Clique em

da pressao arterial. Avancar!
Resposta Corretal Sua equipe

ganhou 2 pontos! Clique em
Avancar!

Resposta Incorreta! Tente nhovamente! n

e

E correto o que se afirma apenas em:

I, Ilell
o v

e V.
@ i

e Nao acertou na primeira Acertou na primeira
@ = tentativa: pontuacdo parcial na tentativa: pontuagao

questio total na questao



> 2% etapa: equipes

Visao do professor

TBL anti-hipertensivos e diuréticos

1 70 30

MWota Maxima % Nota Individual % Nota Equipe

Aplicacao Equipe * 1 Equipes Conectados

Feedback das respostas

Codigo Equipe HOME o Q2 a3 Q4 as
67235 SqinpeltaCain 2 pontos 4 pontos 4 pontos 4 pontos 4 pantos
Legenda

o o X

Resposta Correta Resposta Parcialmente Correta Resposta Errada

Finalizar Aplicagdo




Aplicagdo concluida com sucesso!

Wocé podera visualizar os resultados clicando nos links abaixo.

Motas por Aluno Gerancial
f— Carla

Inicio

AplicagOes Finalizadas

Araa do Professor

Questionario Aplicado Resultados
TBL anti-hipertensivos e diuréticos 7121/2025 8:00:00 PM |1 Final Y Gerencial
TEL farmacodindmica - psicologia 2/27/2025 9:14:00 PM i Final (2 Gerancia
TEL anti-hipertensivos e diuréticos 2/27/2025 717:00 PM 1 Final (© Gerencia
Area de Questiondrios
TBL farmacodindmica 9/12/2024 8:57:00 PM |1 Final (B Gerencia
TBL farmacodindmica - psicologia 9/4/2024 7:19:00 PM 1 Final (D Gerencia

=+ Minhas Aplicages
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e DE MAUA
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Relatorio final

70.00% L 030 30.00%

Mota Maxima Individual

RA Mome

s Costa

47 elho

glio

rgo

44 a silva
47 Coelho
43 onga

vina

% Mota Individual

Acertos Individuais

16

12

16

16

16

10

16

14

Pontuagio Maxima

MNota Maxima em Equipe

Pontuagdo Individual
0.56
0.42
0.56
0.56
0.56
0.28
0.35
0.56

0.49

Acertos em Equipe

18

20

20

20

20

18

20

18

20

% Nota em Equipe

Pontuagdo da Equipe

0.27

0.30

030

0.30

0.30

027

0.30

0.27

0.30

Pontuagdo Final

0.83

0.72

0.86

0.86

0.86

0.55

0.65

0.83

0.79

€O BARAO

DE MAUA
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Relatorio gerencial

Questdo 5

Qrual dos pacientes descritos a seguir ndo se beneficiaria do uso de um beta-bloqueador adrenérgico?

A) Mulher de 34 anos de idade com tremor essencial.

B) Mulher de 39 anos de idade com taguicardia sintomatica.

C) Homem de 56 anos de idade com disfungdc erétil.

D) Homem de 57 anos de idade com antecedentes de doenca arterial coronariana.

Aplicagdo Individual

Nome

Codigo

63107

63108

63109

Emanu

Analise Individual (%)

Resposta

o Respondew (0) - 0%
I Corr=to (8) - 30%

Acertou Parcizimante (1) - 105

I Errou (1) - 103

Aplicagdo Equipe

Nome

Sanchez)

Analise Equipe (%)

Resposta

&0 Respondew (0) - 0%
I Corrsto (3) - 100%
Acertou Parcizgimente (0) - 0%

I =rrou (0) - 0%
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» As turmas relataram boas experiéncias com a atividade e que a mesma contribuiu
significativamente para o aprendizado do tema.

RESULTADOS

»> Vantagens:
v' feedback imediato, tanto para o professor quanto para os estudantes;

v' resgate de topicos que ndo foram bem compreendidos;

v' promocao da aplica¢do do conteudo tedrico em situagdes praticas relacionadas aos respectivos
Cursos;

v' a dinamica favoreceu a discussdo e o raciocinio em grupo, trabalho em equipe € a troca de
conhecimentos entre pares.

ADA
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CONSIDERACOES FINAIS

metodologias ativas ao ensino, unindo tradi¢do e inova¢ao para atender as |
novas demandas educacionais e formar profissionais mais preparados para os |

i Embora as aulas expositivas ainda sejam importantes, é fundamental incorporar |
i desafios contemporaneos. |

] I L] I ] I L] I ] I L] I ] I L] I ] I L] I ] I L] I ] I L] I ] I L] I ] I -
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OBRIGADA!

E-mail: carla.assad@baraodemaua.br

UNIDADE CENTRAL
Rua Ramos de Azevedo, 423
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITARARE
Rua Itararé, 94 - Jd. Paulista
Ribeirdo Preto/SP

UNIDADE ITATIAIA
Av. ltatiaia, 1176 - Jd. Sumaré
Ribeirao Preto/SP

BARAO

DE MAUA

CENTRO UNIVERSITARIO

UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua José Curvelo da Silveira Jr, 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66

www.baraodemaua.br
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