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INTRODUÇÃO

• O Conecta Carreira é um projeto de extensão que visa preparar estudantes 
das áreas de Negócios e Comunicação para os desafios contemporâneos do 
mercado de trabalho.

• Combina  teoria,  prática  e  reflexão  crítica  para  desenvolver  trajetórias 
profissionais mais conscientes, com protagonismo e alinhamento com as 
exigências de empregabilidade do século XXI.
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OBJETIVO DO 
PROJETO

• Desenvolver a empregabilidade dos alunos por meio de uma trilha
estruturada que articula:

• Autoconhecimento
• Planejamento de carreira
• Desenvolvimento de competências
• Fortalecimento da presença no mercado.
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PÚBLICO-ALVO E 
ABORDAGEM

• Participantes: 23 alunos
• Administração,
• Marketing
• Gestão de RH,
• Gestão Financeira
• Publicidade e Propaganda
• Jornalismo.

• Abordagem metodológica: interdisciplinar, ativa e integradora.
• Integração entre estudantes, docentes e profissionais convidados.
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METODOLOGIA (ETAPAS)

Maio a Novembro/2025

1.Sensibilização: abertura e palestra magna
2.Autoconhecimento: testes DISC e Âncoras de Carreira
3.Conhecendo o Mercado: painéis com profissionais
4.Planejamento: mentorias e PDI
5.Competências: oficinas de comunicação e soft skills
6.Networking: LinkedIn, entrevistas simuladas e pitch
7.Encerramento: avaliação, feedback e plano de continuidade
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DIFERENCIAIS DO PROJETO

•Integração entre teoria e prática
•Participação ativa de mentores externos (RH e Gestão)
•Leitura transversal de livro de carreira como fio condutor
•Avaliação formativa e reflexiva (antes, durante e depois)
•Palestras com profissionais de mercado
•Eventos de network com empresas
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RESULTADOS 
ESPERADOS

•Clareza de objetivos profissionais
•Domínio de ferramentas de apresentação pessoal
•Confiança em processos seletivos
•Construção de rede de contatos qualificada
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CONSIDERAÇÕES 
FINAIS

• O Conecta Carreira consolida-se como uma prática inovadora de orientação 
profissional na graduação.

• Promove formação integral, protagonismo estudantil e conexão com o
mercado.

• Modelo replicável e escalável para outros cursos
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