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O Conecta Carreira foi idealizado com o propdsito de apoiar os estudantes na
construcdo de trajetdrias profissionais mais conscientes e alinhadas as exigéncias
do mercado de trabalho contemporaneo. Em um cenario marcado por
transformacdes aceleradas, avancgos tecnoldgicos e crescente complexidade nas
relacées de trabalho, destaca-se a necessidade de profissionais que, além de sélida
formacao técnica, demonstrem competéncias comportamentais, como inteligéncia
emocional, comunicacdo assertiva, pensamento critico, adaptabilidade e capacidade
de lideranca. Observa-se que muitos graduandos ainda enfrentam dificuldades

significativas para identificar seus talentos e diferenciais, elaborar um plano de
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carreira consistente e posicionar-se diante das multiplas oportunidades e desafios do
mercado. O Conecta Carreira busca suprir essa lacuna, oferecendo uma jornada
formativa estruturada e inovadora, que integra teoria e pratica com foco no
desenvolvimento humano integral. Promove o protagonismo estudantil ao estimular
a autonomia e a clareza de propoésito dos participantes, ao mesmo tempo em que
contribui para consolidar a universidade como um polo de referéncia na formacéo de
profissionais preparados para o futuro do trabalho. Entre os diferenciais, destaca-se
o uso de metodologias ativas e instrumentos diagnosticos validados, proporcionando
uma experiéncia imersiva e personalizada. A metodologia do programa € dividida em
sete etapas interdependentes. A fase Sensibilizacdo, envolve palestras magnas e
mesas redondas com profissionais de destaque em diferentes setores, visando
ampliar a visdo dos alunos sobre as demandas do mundo profissional. Em
Autoconhecimento, os participantes realizam testes comportamentais, como DISC e
Ancoras de Carreira, e refletem sobre seus valores, motivacdes e perfis
profissionais. A etapa Conhecendo o Mercado promove o dialogo com profissionais,
compartilhando trajetérias reais que inspiram e orientam os estudantes. No
Planejamento de Carreira, cada aluno recebe mentoria individualizada para analisar
seus resultados e elaborar um Plano de Desenvolvimento Individual (PDI), com
metas de curto, médio e longo prazo. J4 em Desenvolvimento de Competéncias, sdo
realizadas oficinas praticas voltadas ao aprimoramento de habilidades essenciais,
como inteligéncia emocional, resiliéncia, comunicacdo eficaz e resolucdo de
problemas. A fase de Networking explora estratégias de marca pessoal, uso
avancado do LinkedIn e inclui simulacdes de entrevistas e dinAmicas de grupo,
preparando os estudantes para processos seletivos reais. Por fim, a etapa de
Encerramento e Avaliagdo consolida os aprendizados, promove a troca de
experiéncias e orienta os alunos na definicdo de proximos passos para sua trajetoria
profissional pés-programa. Ao longo de todo o percurso, a leitura transversal de um
livro sobre carreira funciona como fio condutor para estimular o pensamento critico e
articular os contetdos abordados. O projeto envolve 23 alunos dos cursos de
Administracdo, Recursos Humanos, Jornalismo, Publicidade, promovendo

integracdo interdisciplinar e ampliando as possibilidades de networking entre
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diferentes areas do conhecimento. Configura-se como uma pratica inovadora e
replicavel, com potencial para contribuir para a formacao integral dos estudantes e

fortalecer o vinculo entre a universidade, o mercado de trabalho e a sociedade.

Palavras-chaves: Carreira. Competéncias. Protagonismo Estudantil.

UNIDADE CENTRAL UNIDADE ITARARE UNIDADE ITATIAIA UNIDADE INDEPENDENCIA UNIDADE CAMILO
Rua Ramos de Azevedo, 423 Rua Itararé, 94 - Jd. Paulista Av. Itatiaia, 1176 - Jd. Sumaré Rua José Curvelo da Silveira Jr., 110 Rua Camilo de Mattos, 2211
Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP Ribeirdo Preto/SP Ribeirao Preto/SP Jd. Califérnia - Ribeirdo Preto/SP Jd. Paulista - Ribeirdo Preto/SP

0800 18 35 66 www.baraodemaua.br



