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INTRODUCAO

Curso de Medicina

- Duragao extensa

- Enorme densidade de conteudos

- Disciplinas pré-requisitos

Contextualizagao clinica

- Necessdria desde o inicio do curso

- Grande desafio parao alunoe o
docente
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INTRODUCAO

\/ OSCE = Exame Clinico Objetivo e Estruturado

1975, Universidade de Dundee (UK) = Objective,
Structured, Clinical Examination

[&T Avaliar habilidades clinicas, conhecimento, atitudes,
comunicacao e profissionalismo

Q Excelente indicador de competéncias
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INTRODUCAO

Estratégia avaliativa em faculdades de
medicina e hospitais-escolas

de medicina e médicos residentes

Relevancia em avaliacGes somativas e/ou
formativas

EH
[Jj Aplicacdo cada vez maior em estudantes
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia
docente na adaptacao da
ferramenta OSCE

Experiéncia de
aprendizagem com
simulagao clinica
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2° e 3° periodos do curso
de medicina
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METODOLOGIA

CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM “BARAO DE MAUA”

Paciente: Josefa Batista da Silva, 68 anos
Data do exame: 17/03/2025

Indicagao: Fratura distal de radic ha um més
Solicitante: Dr. Jose Costa Fortes
Operadora: Maria das Dores Costa

Técnica: exame realizado em ggnsitgmete GE Lunar Prodigy Primo, com tecnologia de
absergiemeitia por dupla energia.
Coluna AP: L1-L4 (BMD) Coluna AP: L1-L4 (BMD)
BMD (g/em?) YA T-score SeMudanga e reldcio @ antenior
1,42 2
1
Check list do professor
] Grupo 1: Sim Mao
- Apresentou-se adequadamente para o paciente
Ydade (anos) ~ ”'l:m(:i) 2 Citou ostecporose como hipotese diagnostica
PR - " - — -
m:‘ _T:;'(m;) Citou e explicou sobre a perda ossea efou fragilidade dssea
BMD (g/em?) YA T-score Pdmur diralto: Total (BMD) Citou e explicou sobre fatores de risco (idade, sexo e menopausa)
1,260 Mudanca em relagdo a anterior

Informou que a doenga tem tratamento

Orientou importancia da ingesta rica em calcio

Orientou impertdncia da exposicio solar

Informou que o tratamento & com bisfosfonatos / antirreabsortivo 6sseo
Informou que o medicamento inibe acéo osteocldstica

Ap final, perguntou se o paciente tinha alguma davida

1,134

Total:

Laudo descritivo:

AD.M.O. de coluna lombar € de 0.845g/cm2 (T-score =-2,8).
AD.M.O. de quadril total & de 0,718g/cm” (T-score = -2,2).

Diagnéstico b do nos critérios da OMS:
Coluna Lombar: Osteoporose.
Quadril total: Osteopenia

Critérios da OMS: utilizam-se os critérios da OMS para mulheres na pos-menopausa ou homens a
partir de 50 anos de idade, baseando-se no T-score como segue: 2 -1,0 correspondendo a exame
normal, entre -1,1 e -2,4 correspendendo a osteopenia e < -2,5 correspondendo a osteoporose.

Conclusao:
Baseado no sitio 6sseo de coluna lombar, a paciente apresenta osteoporose.
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Check list do professor

METODOLOGIA

Grupo 1:

Sim

Apresentou-se adequadamente para o paciente

Citou Glcera gastrica ou péptica como hipotese diagndstica

Citou e explicou sobre a acidez gastrica

Citou e explicou sobre fatores de protecéo (muco & bicarbonato)

Citou e explicou sobre fatores de risco (tabagisme, uso de AINEs e H. pyloni)

Informou gue a doenga tem fratamento

Orientou importincia de evitar tabagismo

Orientou importdncia de evitar uso indiscriminado de AINEs

Citou e explicou sobre inibidores da bomba de prétons e antibidticos

Ao final, perguntou s& o paciente tinha alguma divida

Total:

CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM “BARAO DE MAUA”

Paciente: Marcela Azia da Silva, 38 anos

Data do exame: 17/03/2025

Indicagdo: Sintomas dispepticos ha dois meses

Solicitante: Dr. José Carlos Barriga Fortes

Operadora: Maria das Dores da Silva

Técnica: exame realizado com endoscopio flexivel apos anestesia local com spray
de xilocaina e sedagio leve endovenosa.

Laudo descritivo:

Mucosa gastrica em regido de corpo gastrico com hiperemia da mucosa e lesdo
ulcerada coberta por fibrina (vide imagem acima). Coletado amostra endoscopica
da lesfo ulcerada para biopsia.

Esdfago e duodeno sem alteracbes.

Anatomo-patolégico: mucosa gastrica com sinais de gastrite cronica, com ulcera
de mucosa preenchida por fibrina e presenca de Helicobacter pylori. Néo foram
observadas atipias celulares, metaplasia ou células neoplasicas na amostra.

Conclusao:

Gastrite de corpo gastrico associado a Ulcera gastrica com classificagdo A2 de
Sakita, com presenca de Helicobacter pylori. Sugere-se correlacionar os achados
endoscopicos com sintomatologia clinica da paciente.
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RESULTADOS

A realizagdo da simulagao foi estimulante aos alunos, com
desempenho da maioria muito bom (notas acima de 8 numa escala
entre 0 a 10). Seguem alguns depoimentos:

"E a parte mais legal da disciplina!"

"E bom ter contato com a pratica profissional!"

"A disciplina fica menos macgante e os conteudos fazem mais
sentido!"
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A adaptacdo do OSCE para simulagdao clinica
apresentou impacto significativo na participacdao e
engajamento dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Avaliacao formativa: sinalizou ao estudante pontos
fortes, pontos a melhorar, além de valorizar atitudes e
comportamentos.

Avaliagao somativa: aliviou o peso da prova teorica.
Em suma, ferramenta poderosa no processo avaliativo,

possibilitou a forma¢ao baseada em competéncias,
imprescindivel para o futuro médico.
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