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INTRODUGAO

As Doencgas Cardiovasculares (DCVs) sdo consideradas as principais causas
de 6bitos no mundo e sao caracterizadas por afetarem o musculo cardiaco e os vasos
sanguineos. Sabe-se que ha varios fatores predisponentes para o surgimento das
DCVs, sejam elas modificaveis ou ndo, sendo os principais: dislipidemia, hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus, tabagismo, obesidade, consumo abusivo de
alcool e de gorduras (FIGUEIREDO et al., 2020; FREIRE et al., 2017). De acordo com
a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), aproximadamente 14 milhdes de
brasileiros tém algum tipo de doenga no coragao e cerca de 400 mil morrem por ano
em decorréncia das DCVs, o que evidencia um grande problema de saude publica
(POHL et al., 2018). Dessa forma, € importante garantir que os avangos tecnoldgicos
auxiliem na correcédo de doencas cardiovasculares.

Atualmente, dentre os diversos avangos tecnoldgicos na area da saude, a
cirurgia robdtica é considerada uma tecnologia promissora que tem sido aplicada na

area da medicina, sobretudo na area da cardiologia. Um dos maiores avangos

1 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario Bardo de Maua, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo.
Contato: leonardocaruba@hotmail.com

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario Bardao de Maua, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo.
Contato: robertolebet07@gmail.com



tecnolégicos no campo da cirurgia foi a admissao do dispositivo robético DaVinci® -
da Vinci Surgical System, que melhorou o campo de visdo na area cirurgica ao
capturar imagens tridimensionais (3D) ampliadas em dez vezes, proporcionando
assim, maior precisao e seguranga em movimentos cirurgicos (POFFO et al., 2013;
POHL et al., 2018).

Logo, facilita-se a cirurgia cardiaca mediante incisdes em dimensdes ainda
menores, mais precisas. Dentre as principais cirurgias cardiacas roboticas realizadas
a partir de 2018, destacam-se a correcao de valvopatia mitral, adrtica e tricuspide, a
corregao cirurgica de fibrilagdo atrial, de comunicacao interatrial e a ressecg¢ao de

tumores intracardiacos.

OBJETIVOS

Discutir sobre os avangos da cirurgia robética no tratamento de pacientes com
DCVs. Compreender os beneficios do uso da cirurgia robdtica. Entender em quais

cirurgias ha maiores beneficios.

MATERIAL E METODOS

Constitui-se uma reviséo integrativa de natureza descritiva e exploratéria, em
que o levantamento cientifico foi realizado em maio de 2023 nas bases bibliograficas:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) via National Library of Medicine (PubMed), Science Direct e na
Embase via Cochrane Library. Para a estruturagdo da pergunta norteadora utilizou-se
o acronimo PICo (Populacédo/Paciente, Interesse e Contexto), caracterizada como:
“‘Quais os avangos da cirurgia robotica no tratamento de pacientes com DCVs?”
Incluiram-se produgdes cientificas disponiveis na integra, ensaios clinicos controlados
e transversais, nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2013 a 2023.
Excluiram-se estudos duplicados, monografias, dissertagdes, teses, editoriais, artigos
de opinido e aqueles que nao correlacionaram ao objetivo do presente estudo. Para
as buscas, os artigos foram obtidos com base nos Descritores em Ciéncias da Saude
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(DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH): “Cirurgias Toracicas”, “Thoracic
Surgery”, “Robdtica”, “Robotics” e “Doengas Cardiovasculares”, “Cardiovascular
Disease”, interligados pelo operador booleano AND. Inicialmente, foram encontrados
um artigo na Embase e na LILACS, respectivamente, na MEDLINE (159) e na Science
Direct (1.519), totalizando 1.580 estudos, que apds a aplicagdo dos critérios de
inclusao e exclusao, restaram 175 producgdes cientificas para a leitura dos resumos.
Posteriormente, 150 estudos foram excluidos e 25 foram lidos na integra. Destes, 10

artigos cientificos foram selecionados para a composi¢cao do estudo.

RESULTADOS

A cirurgia assistida por robd, possui um campo com visdao em 3D com elevada
resolucdo mediante microinstrumentos articulados (MARIANI; PEGO-FERNANDES,
2013). Diante disso, a maioria das pesquisas verificaram que ha eficacia e seguranca
desse tipo de procedimento no auxilio das cirurgias cardiacas. A extensao do
movimento em distintos angulos e vertentes, além de proporcionar movimentos finos,
permitindo trabalhar também em areas reduzidas, como o atrio.

A cirurgia robdtica da valvula mitral, por exemplo, possibilita uma corregéo
anatdbmica completa para todas as classificagcdes de prolapsos, 0 que n&o ocorre em
cirurgias convencionais. Nesse sentido, a visdo crescente de que o reparo da valvula
mitral assistido por robdética limita a capacidade de realizar a corregao anatdbmica
completa ou que pode estar associado a um risco elevado de possiveis complicacoes
graves, é inconsistente com a maioria das evidéncias atuais da literatura (SANTANA,;
TEIXEIRA; MONTEIRO, 2022; MARIANI; PEGO-FERNANDES, 2013; MESSIAS et
al., 2023).

Para essas cirurgias cardiacas, € indicado o uso do sistema DaVinci®, sendo
este formado por quatro bragos robdticos, um sistema de captura e gravagao de
imagens e um console, em que o cirurgidao conduz as movimentagdes do robd (POFFO
et al., 2013). Um dos principais motivos para que a cirurgia seja executada por um
robd esta relacionado com o fator de ser uma cirurgia menos invasiva, ja que uma
menor area tecidual é seccionada e/ou mobilizada (ARAUJO et al., 2019). Ademais,

esses avancos favorecem internagdes hospitalares com menor tempo de



permanéncia, maior satisfacdo do paciente e retorno mais rapido as atividades

cotidianas em comparacgao aos métodos tradicionais.

CONCLUSOES

Portanto, de acordo com os dados analisado na pesquisa, verificou-se que os
avancgos da cirurgia robaotica na especialidade cardiaca, favorecem corregdes de uma
variedade de lesdes intra e extracardiacas. Com isso, os médicos empregam a
robética para auxiliar em cirurgias caracterizadas como complexas, arriscadas e
delicadas, as quais necessitam de alta precisdo. Logo, evidencia-se que ha literatura
insuficiente acerca dos avangos dos procedimentos roboéticos utilizados no tratamento
de patologias cardiovasculares. Sendo assim, torna-se necessario que sejam
efetuadas mais pesquisas com o intuito de ampliar os conhecimentos do uso e dos
avancgos dessa tecnologia, e principalmente, para promover a saude e restabelecer a

qualidade de vida desses individuos.
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