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Resumo: A vascularizagao do musculo diafragma é fundamental a fungao fisioldgica,
sendo as artérias frénicas inferiores, as principais fontes de aporte sanguineo dessa
estrutura. O objetivo deste relato de caso foi descrever uma variagdo anatomica
incomum das artérias frénicas inferiores, encontrada em peca cadavérica durante
dissecacdo no Laboratorio de Anatomia Humana do Curso de Medicina de uma
Instituicdo Ensino Superior, no interior de Sao Paulo. Além disso, para complementar
o estudo, foi realizada revisdo bibliografica nas bases de dados PubMed, Google
Académico e Scielo, por meio dos descritores "inferior phrenic artery" e "anatomic
variation", utilizando o operador booleano AND. A partir da dissecagao, observou-se
uma variagao anatédmica peculiar: as artérias frénicas inferiores originavam-se de um
tronco comum da artéria gastrica esquerda, contrastando com sua origem tradicional
na aorta abdominal. No levantamento bibliografico realizado, verificou-se estudos que
relatavam outras arquiteturas desses vasos, sendo a origem no tronco celiaco a mais
descrita. Ademais, foi constatado que o surgimento dessas artérias pode ocorrer de
forma independente ou por meio de um tronco comum, como demonstrado nos
trabalhos analisados. Diante do exposto, pode-se inferir, que o entendimento das
variagbes anatomicas € de fundamental importancia para o planejamento de
intervengdes cirurgicas, a fim de evitar complicagbes e aprimorar a qualidade do
cuidado aos pacientes.
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Abstract: The vascularization of the diaphragm muscle is crucial for its physiological
function, with the inferior phrenic arteries being the primary sources of blood supply to
this structure. The aim of this case report was to describe an unusual anatomical
variation of the inferior phrenic arteries, found in a cadaveric specimen during
dissection at the Human Anatomy Laboratory of the Medical School of higher
education in the interior of S&do Paulo. Additionally, to complement the study, a
literature review was conducted in the PubMed, Google Scholar, and Scielo
databases, using the descriptors "inferior phrenic artery" and "anatomic variation" with
the boolean operator AND. From the dissection, a peculiar anatomical variation was
observed: the inferior phrenic arteries originated from a common trunk of the left gastric
artery, contrasting with their traditional origin in the abdominal aorta. The literature
review revealed studies reporting other architectures of these vessels, with the origin
from the celiac trunk being the most described. Furthermore, it was found that the
emergence of these arteries can occur independently or through a common trunk, as
demonstrated in the analyzed works. Given the above, it can be inferred that
understanding anatomical variations is of fundamental importance for the planning of
surgical interventions, in order to avoid complications and improve the quality of patient
care.

Keywords: Inferior Phrenic Arteries; Anatomic Variation; Vascularization; Diaphragm;
Medicine.

INTRODUGAO

As artérias frénicas inferiores, direita e esquerda, estdo entre as principais
fontes de irrigagdo sanguinea do musculo diafragma. Esses vasos encontram-se na
cavidade abdominal e originam-se, majoritariamente, da artéria aorta, em sua porgéo
abdominal ou do tronco celiaco (Netter, 2019). E possivel verificar que essas artérias
podem originar-se de forma independente ou por meio de um tronco comum (Whitley;
Krecek; Kachlik, 2021).

Nesse cenario, é valido considerar que as variacbes anatbmicas sao
conformacgdes e organizagdes teciduais e posicionais dos 6rgaos diferentemente das
estruturagdes comumente encontradas nos individuos. Sobre essa analise, sabe-se
que as artérias frénicas, em especial as inferiores, podem variar na sua origem, sendo
encontradas na literatura os seguintes achados: origem em tronco celiaco de forma
comum ou independente, direita e esquerda (Grigorita et al., 2019); em um tronco
comum com a artéria mesentérica superior (Bolintineanu et al., 2019); em tronco

comum, diretamente da artéria aorta abdominal, com a artéria gastrica esquerda e a
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artéria frénica inferior, independente do tronco celiaco (Shibamoto et al., 2022); em
uma artéria hepatica acessoria (Szewczyk et al., 2021); entre outras variagdes menos
frequentes. Dessa forma, € possivel observar que as artérias frénicas inferiores
possuem variagoes relatadas das diversas formas, sendo necessario ao profissional
clinico e cirurgico reconhecé-las, a fim de evitar equivocos em procedimentos ou
diagnosticos.

Diante do exposto, sabe-se que o musculo diafragma € um importante
componente do processo de ventilacdo pulmonar e da biomecanica da coluna
(Barbosa et al., 2021). Compreende-se que a contragado desse musculo possibilita o
inflacdo dos pulmdes no processo de inspiragao, enquanto seu relaxamento induz a
expiracao; levando ao esvaziamento da cavidade pulmonar (Guyton; Hall; Hall, 2021).
Isso posto, €& possivel inferir a importancia da arquitetura responsavel pela
vascularizagdo dessa nobre estrutura, visto que € por meio das artérias que o tecido
muscular é nutrido e preparado para exercer sua fungao fisiologica.

Ressalta-se ainda, que a pratica de dissecagao no Curso de Medicina é de
fundamental importancia para que os discentes possam praticar o conhecimento
tedrico obtido. Sendo assim, durante a realizacao dessa atividade, € oportunizado ao
graduando identificar na arquitetura humana real, as estruturas observadas nos Atlas
de Anatomia. Ademais, durante esse procedimento, é possivel desenvolver habilidade
de técnicas cirurgicas, além de estabelecer relagdes de posigdes e sintopias (Vieira;

Akamatsu; Jacomo, 2023).

MATERIAIS E METODO

O presente estudo trata-se de um relato de caso referente a uma variagao
anatdmica verificada durante a pratica de Dissecacao no Laboratério de Anatomia
Humana do Curso de Medicina de uma Instituicdo Ensino Superior (IES) privada, no
interior do estado de Sao Paulo, em Ribeirdo Preto - SP. Durante a dissecacao da
artéria, foi utilizada uma técnica denominada divulsionamento dos tecidos com
materiais cirurgicos: pingas anatdmica e dente de rato, cabo e lamina de bisturi,
afastadores de Farabeuf, tesouras iris e Metzembaum. Por fim, foram feitas buscas

nas bases de dados PubMed, Google Académico e Scielo por meio dos descritores
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inferior phrenic artery e anatomic variation, com o emprego do operador booleano
AND, com o objetivo de realizar um levantamento bibliografico sobre variagdes

anatbmicas previamente relatadas e buscar dados que pudessem embasar o estudo.

RELATO DE CASO

Durante procedimento de Dissecacéo, foi encontrada uma variagéo anatémica
atipica na vascularizagdo abdominal. Tal achado trata-se da origem incomum das
artérias frénicas inferiores. A literatura anatdmica classica e os Atlas de Anatomia
classicos, afirmam que as artérias frénicas inferiores sdo oriundas, de forma
independente, da aorta abdominal, acima do tronco celiaco. Essa generalizagéo é
decorrente dos inumeros estudos que encontraram tal disposigao vascular na maioria
das pecas dissecadas (Netter, 2019). Contudo, na pec¢a dissecada, as artérias frénicas
inferiores originam-se de um tronco comum da artéria gastrica esquerda, como

demonstrado nas Figuras 1 e 2.

FIGURA 1 - Variagdo anatdmica da artéria frénica inferior.
Fonte: Acervo do autor.
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Artéria frénica Artéria frénica
inferior direita inferior esqueda

Artéria hepatica comum

FIGURA 2 — Artérias frénicas inferiores originando de um tronco comum da artéria gastrica esquerda.

Fonte: Acervo do autor.

Sobre o procedimento de dissecacao, inicialmente é feita uma incisdo na pele
utilizando-se o cabo e a lamina de bisturi, em seguida o espago é afastado com o
apoio dos afastadores de Farabeuf. Feito isso, os tecidos sao divulsionados com as
tesouras iris e Metzembaum com o apoio das pincas anatdmica e dente de rato. A
técnica consiste em separar os tecidos em planos anatdmicos, evitando o corte das
estruturas para ndo as danificar. Nessa operacao, sao retirados tecidos gordurosos e
fibréticos, possibilitando a observagao dos vasos e 6rgaos (Goffi, 2001).

As artérias frénicas inferiores possuem fundamental importancia na
vascularizagdo do musculo diafragma, valiosa estrutura que atua diretamente no
processo de ventilagdo humana. Nesse sentido, a posi¢cao de origem desses vasos,
na maior parte dos individuos, advém da parte superior da aorta abdominal, e sua
distribuicdo por esse musculo é de suma importancia para cumprir sua fungao
vascular (Netter, 2019).

De acordo com a variagao encontrada, € valido ressaltar que o tronco celiaco
€, na maioria das pessoas, constituido pelas artérias esplénica, gastrica esquerda e
hepatica comum (Panagouli et al., 2013). A artéria esplénica é fundamental na
irrigac&o do bago e do pancreas, por meio das artérias pancreaticas magna e dorsal,
enquanto a artéria hepatica comum é responsavel pela vascularizagao do figado, por
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meio da artéria hepatica prépria, do duodeno e da curvatura maior do estémago, por
intermédio da artéria gastroduodenal (Trivifio; Abib, 2003). Por fim, a artéria gastrica
esquerda é fundamental no aporte sanguineo da porgao superior da curvatura menor
do estbmago e, também, em menor proporgao, emite ramos esofagicos para auxiliar
na vascularizagao da parte inferior do es6fago (Pinal-garcia et al., 2018; Douard et al.,
20006).

Finalmente, apés o achado de tal variacdo anatbmica, a peca dissecada
encontra-se no laboratério de Anatomia Humana e é utilizada nas aulas de Anatomia
dos Cursos da area da Saude, para que os alunos tenham a oportunidade de
reconhecer uma diferenga na arquitetura vascular abdominal. Nesse interim, é
possivel observar a vasculatura mais comum na literatura em outras pecgas disponiveis
no Laboratoério e a compara-las a alteracao supracitada. Tal comparacao € imperiosa
para que o raciocinio clinico e cirurgico seja estimulado, visto que essas variagdes na
arquitetura vascular possuem como consequéncia, sinais imagenologicos distintos
dos habituais. Ademais, no planejamento dos procedimentos invasivos deve-se

considerar a distinta conformacao, a fim de evitar erros, como a lesdo do vaso.

DISCUSSAO

Inicialmente, sabe-se que as artérias frénicas inferiores, direita e esquerda,
originam-se de forma independente da porgdo abdominal da artéria aorta, como
demonstrado na Figura 3. As artérias frénicas superiores também contribuem para a
irrigacdo do musculo e sdo ramos da artéria aorta, contudo, da sua porgao toracica,

acima do musculo diafragma (Netter, 2019).
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Artéria frénica  Artéria frénica
inferior direita  inferior esquerda

Artéria hepatica comum

FIGURA 3 - Origem das artérias frénicas inferiores de forma independente da artéria aorta

Fonte: Acervo do autor.

As artérias frénicas sao responsaveis, principalmente, pela vascularizagao do
musculo diafragma (Szewczyk et al., 2021). Essa estrutura muscular é responsavel,
ao se contrair e relaxar, pela diferenca de pressao intratoracica que, em ultima analise,
propicia o0 enchimento e o esvaziamento dos pulmdes, possibilitando a hematose,
processo de troca gasosa nos alvéolos. Além disso, as artérias frénicas inferiores sao
executoras do preenchimento sanguineo das partes superiores das glandulas
suprarrenais (Moore; Dalley; Agur, 2014). Tais glandulas localizam-se nos polos
superiores dos rins e possuem como funcdo a produgdo de hormdnios, como a
adrenalina (Guyton; Hall; Hall, 2021).

A musculatura diafragmatica esta envolvida, diretamente, no controle postural
e na biomecanica da coluna. Portanto, esse musculo esta relacionado também, a
mecéanica do movimento humano (Barbosa et al., 2021). Dessa forma, € possivel
inferir que a musculatura, quando saudavel, gera homeostasia postural ao individuo.
Em contrapartida, quando essa estrutura é danificada, mal suprida ou sofre isquemia,
ha comprometimento da fisiologia locomotora. Com isso, compreender as redes
vasculares de suprimento ao musculo diafragma, bem como as variagbes dessa
arquitetura, é fator importante aos profissionais que irdo tratar, realizar cirurgias ou

examinar a vasculatura e as adjacéncias da cavidade abdominal.



363
Revista Interdisciplinar de Saude e Educacao
Reis et al. | ISSN 2675-4827 | 2024

E relatado que as artérias frénicas inferiores, em especial a artéria frénica
inferior esquerda, sao responsaveis pela vascularizacdo do carcinoma hepatocelular
em lobo hepatico esquerdo. Por outro lado, o desenvolvimento cancerigeno dos
demais lobos hepaticos possui forte relacdo vascular com a artéria frénica inferior
direita (Matusz et al., 2012). Por apresentar ampla associagdo com a angiogénese
desse cancer, o entendimento das principais variagdes anatdmicas dessas artérias €
de fundamental importancia para hemostasia e dissecacao operatoria desse tumor.
Portanto, cirurgides que realizam esse procedimento, devem reconhecer quando a
arquitetura dessa regido se difere da normalidade, a fim de que nao haja
intercorréncias vascular e hemorragica no ato cirurgico (Grigorita et al., 2019).

Uma variagdo anatdmica comum € a origem das artérias frénicas inferiores
diretamente do tronco celiaco. Nessa ocorréncia, € possivel que a origem das artérias
seja dada por um tronco comum, como demonstrado na Figura 4, ou pela eminéncia
independente das artérias frénicas inferiores esquerda e direita (Whitley; Krecek;
Kachlik, 2021). Porém, ha relatos na literatura de uma variagdo anatémica peculiar,
sendo uma das artérias frénicas inferiores, direita ou esquerda, originada do tronco

celiaco e, a contralateral, da prépria artéria aorta (Szewczyk et al., 2021).

Artéria frénica Arthrim idnica
inferior direita Infarior; esquada

Artéria hepatica comum

FIGURA 4 — Artérias frénicas inferiores originando de um tronco comum do tronco celiaco.

Fonte: Acervo do autor.
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Em relacdo as variagdes na arquitetura dos vasos abdominais, entende-se que
a tetrafurcagao do tronco celiaco é responsavel pela origem das artérias esplénica,
gastrica esquerda, hepatica comum e um tronco que da origem as artérias frénicas
inferiores (Grigorita et al., 2019). Sabe-se que essa disposicdo anatdbmica € a mais
comum quando comparada com outros tipos de variagdes (Juszczak et al., 2021).
Dessa forma, pode-se afirmar que tal arranjo, comum entre as varia¢des, n&o coincide
com a pega relatada nesse trabalho, visto que esta é originaria da artéria gastrica
esquerda e, indiretamente, do tronco celiaco.

De acordo com o estudo de Ekingen e Cetingakmak (2021), no qual foram
realizados exames de imagem em 1000 pacientes para observar as variagdes
anatbmicas vasculares, as formas de origem das artérias frénicas inferiores podem, a
priori, ser divididas em dois principais grupos: aquelas que partem de um tronco
comum e as que se originam de forma independente. Neste estudo, observou-se que
em 609 pacientes, as artérias frénicas originavam-se de maneira independente,
enquanto aquelas que possuem um tronco ou raiz comum, foram identificadas em 360
individuos (Ekingen; Cetingcakmak, 2021).

CONCLUSAO

Em consonancia ao que foi exposto, depreende-se que o conhecimento das
variagdes anatdmicas é de interesse da classe médica, sobretudo para procedimentos
cirurgicos, visto que o entendimento da arquitetura comum e das possiveis
modificagdes colabora com o planejamento do ato cirurgico, a fim de evitar
intercorréncias e lesbes. Ademais, as artérias frénicas inferiores sdo vasos
importantes na vascularizagao de estruturas nobres, como o diafragma e as glandulas
suprarrenais. Além disso, tais artérias participam da fisiopatologia dos carcinomas
hepatocelulares, sendo interessante o conhecimento anatémico dessa estrutura para
a realizacao de procedimentos, como a ressec¢ao tumoral. Acrescenta-se, ainda, que
tais vasos podem ser originados de forma comum ou independente, sendo a origem
na artéria aorta a mais encontrada. Por outro lado, a principal variagcdo encontrada na
literatura foi a origem no tronco celiaco. Sendo assim, pode-se inferir que o caso

relatado, se trata de uma variacdo incomum da artéria frénica inferior, que deve ser
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entendida pelos profissionais atuantes na area vascular e cirurgica, a fim de manejar

procedimentos, evitar hemorragias e auxiliar em resseccoes.
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