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Resumo: As evidéncias cientificas demonstram que a simulagdo como estratégia de ensino
tem o6timos resultados no processo ensino aprendizado, com percepcao positiva dos alunos.
Dessa forma, as instituicdes de ensino superior devem fomentar a utilizacdo de metodologias
ativas, incrementar a capacitagao dos docentes e desenvolver as estruturas institucionais para
a realizacdo da simulagéo. Este estudo tem como objetivo apresentar as experiéncias de
simulagao no processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Atencéo Primaria em Saude
no Curso de Enfermagem do Centro Universitario Bardo de Maua. Os docentes de um curso
de enfermagem, desde 2019, desenvolvem atividades simulando os varios tipos de
atendimentos realizados na Atengao Primaria a Saude. Foi possivel destacar algumas
experiéncias como atuagcido do enfermeiro em sala de vacina, visita domiciliar utilizando as
tecnologias de ensino remoto e situagdes cotidianas vivenciadas pelo enfermeiro na atencao
primaria. As simulagdes foram realizadas seguindo as etapas: preparagao (abrange o
briefing), participagcao (desenvolvimento da vivéncia no cenario) e debriefing (processo
analitico). Apds estas 3 etapas, foram realizadas avaliagdes de cada uma das experiéncias
com resultados positivos, nos quais os alunos destacavam que o aprendizado foi efetivo e
que gostariam de mais oportunidades de simulagéo e reflexao teorico-pratica. Nas disciplinas
desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saude, a simulagao, utilizada como ferramenta para
auxiliar no processo de aprendizagem, tem se mostrado eficaz como disparador de interesse
pela tematica abordada, levando o aluno a estudar e perceber os detalhes que fardo diferenca
para a pratica segura nas vivéncias da Atencao Primaria.
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Abstract: Scientific evidence demonstrates that simulation as a teaching strategy has
excellent results in the teaching-learning process, with a positive perception by students. Thus,
higher education institutions should encourage the use of active methodologies, increase the
training of theachers and develop institutional structures for carrying out the simulation. This
study aims to present simulation experiences in the teaching-learning process in the discipline
of Primary Health Care in the Nursing Course at Centro Universitario Bardao de Maua. The
theachers of a nursing course, since 2019, develop activities simulating the various types of
care provided in Primary Health Care. It was possible to highlight some experiences such as
the role of nurses in the vaccination room, home visits using remote teaching technologies and
everyday situations experienced by nurses in primary care. The simulations were carried out
following the steps: preparation (comprises the briefing), participation (development of the
experience in the scenery) and debriefing (analytical process). After these 3 steps, evaluations
were made of each of the experiences with positive results, in which the students highlighted
that the learning was effective and that they would like more opportunities for simulation and
theoretical-practical reflection. In the disciplines developed in the Primary Health Care, the
simulation, used as a tool to assist in the learning process, has been shown to be effective as
a trigger of interest in the topic addressed, leading the student to study and perceive the details
that will make a difference for the safe practice in the experiences of the Primary Attention.
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INTRODUGAO

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais da Enfermagem (2001), a
formacdo do enfermeiro deve possibilitar ao profissional os conhecimentos
necessarios para o exercicio de sua fungdo segundo algumas competéncias e
habilidades: atengdo a saude, tomada de decisdes, comunicagdo, lideranca,
administracao e gerenciamento, além da educagéo permanente.

Neste contexto as estratégias de ensino inovadoras e com participagao ativa
de alunos e docentes sao ferramentas valiosas para alcancar os desafios
educacionais impostos pelo mundo contemporaneo (BARRETO; SILVA; MOREIRA;
SILVA; MAGRO, 2014; SILVA; TORRES; VALADAO; SOARES, 2016).

A simulacao € uma destas estratégias, possibilitando que o ensino englobe nao
somente as habilidades técnicas, mas o gerenciamento de crises, trabalho em equipe,
raciocinio clinico em situagdes criticas. Facilita também a construcdo de habilidades
atitudinais, fundamentais para formacdo do enfermeiro segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) (BRANDAO; COLLARES; MARIN, 2014).



De acordo com Costa; Medeiros; Martins, et al (2018, p.6), simulagao é:

Uma técnica de ensino que se utiliza de tecnologias para replicar
cenarios que simulam a pratica, em ambiente controlado e realista,
onde o estudante participa ativamente do processo de ensino e
aprendizagem com a finalidade de praticar exaustivamente, aprender,
refletir e avaliar produtos e processos.

Atualmente, a simulacdo é empregada em diversos cenarios do processo
ensino-aprendizagem colaborando para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias durante a formagao do enfermeiro. Sua utilizacdo esta difundida em
diversos momentos da formagao do aluno, criando oportunidades para desenvolver o
pensamento critico e reflexivo, autoconfianca, motivacdo e autoestima,
independéncia, dentre outros aspectos descritos por Costa; Medeiros; Martins, et al.
(2018).

Acredita-se que para o profissional chegar mais preparado nas atividades
praticas em campo de estagio, € importante que vivencie situagbes simuladas para
desenvolver suas habilidades psicomotoras, atitudinais e autonomia, a fim de que se
sinta mais seguro e preparado para os desafios impostos pelo cotidiano dos servigos
de saude (BARRETO; SILVA; MOREIRA; SILVA; MAGRO, 2014).

Diversos estudos demonstram as vantagens da simulagdo como estratégia de
ensino para o curso de enfermagem, apresentando-se como um método efetivo e
inovador, que amplia as relagdes teoria e pratica do corpo discente em um ambiente
seguro (MARTINS, MAZZO; MENDES; RODRIGUES, 2014; COUTINHO; MARTINS,
2015; FRANZON; MESKA; COTTA FILHO; MACHADO; MAZZO, 2020).

Foram realizadas pesquisas sobre a percepg¢ao e satisfacdo dos alunos em
relagdo a simulagdo com resultados que evidenciaram satisfacdo e aprendizado que
integrando teoria e pratica, estimulando o raciocinio critico reflexivo (RANZON;
MESKA; COTTA FILHO; MACHADO; MAZZO, 2020; COSTA; MEDEIROS;
COUTINHO; VERISSIMO; SILVA; LUCENA, et al., 2020; SANTOS; SOUZA;
OLIVEIRA; RODRIGUES, 2022).

As evidéncias cientificas demonstram que a simulacdo como estratégia de
ensino tem &timos resultados no processo ensino aprendizado, com percepgao

positiva dos alunos. Dessa forma, as instituicdes de ensino superior devem fomentar



a utilizagcdo de metodologias ativas, incrementar a capacitagdo dos docentes e
desenvolver as estruturas institucionais para a realizagdo da simulagéo.

O presente estudo tem como objetivo apresentar as experiéncias de simulagao
no processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Atencédo Primaria a Saude no

Curso de Enfermagem do Centro Universitario Bardo de Maua.

O CENTRO UNIVERSITARIO BARAO DE MAUA

O Centro Universitario Bardo de Maua foi inaugurado em agosto de 1968, com
autorizacao de funcionamento publicada no Diario Oficial da Unido - Decreto 63.147,
com a denominagdo Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras “Baréao de Maua",
oferecendo os cursos de Letras, Pedagogia, Matematica e Estudos Sociais, com a
finalidade de ofertar cursos voltados a formagao docente. Na década de 70 foi criado
o curso de Ciéncias Biologicas Modalidade Médica, hoje Biomedicina e o curso de
Biologia (MASELLA et al, 2022).

Em 1979 o curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Barao
de Maua foi autorizado, pelo Parecer n° 1550/79, de 9 de novembro de 1979 e pelo
Decreto n° 84.364/80, de 4 de janeiro de 1980, sendo realizado o primeiro ingresso
de alunos, mediante vestibular, no ano de 1980 (MASELLA et al, 2022).

Em 2004, foi autorizado o primeiro ano do Curso de Enfermagem no periodo
noturno, através da Resolugcdo n°® 07/2003, com a finalidade de atender a demanda
reprimida de alunos impossibilitados de realizar o curso no periodo integral (MASELLA
et al, 2022).

Atualmente, o CUBM mantém cursos nas diversas areas e modalidades:
tecnolégicas, de graduagao e pos-graduacgao, presenciais € Ensino a Distancia - EAD.
Desde a autorizagao do curso de Enfermagem integral e abertura do curso noturno,
esta instituicao ja formou aproximadamente um mil, seiscentos e trinta bacharéis de
enfermagem. Atualmente conta com trezentos e um alunos, matriculados nos cursos
de enfermagem integral e noturno.

O CUBM esta localizado no municipio de Ribeirdo Preto-SP, cuja populagao
estimada para o ano de 2021 era de 720.116 pessoas habitantes, no municipio



predominam as atividades de comércio e servico, além de apresentar-se como um
centro do agronegocio nacional (IBGE, 2021).

A cidade figura também como centro de formagdo de recursos humanos,
especialmente na area da saude, destacando-se o CUBM que oferece varios cursos
de graduagdo da area da saude (enfermagem, medicina, fisioterapia, nutricéo,
biomedicina, farmacia, psicologia, dentre outros), além de diversos cursos de pos-
graduacgao.

O municipio possui 95 estabelecimentos de saude vinculados ao SUS
distribuidos em 5 distritos de saude. Um conjunto importante destes estabelecimentos
compdem a rede municipal de saude, sendo que deste total, o municipio conta com
22 Unidades Basicas de Saude, sendo uma o Centro de Saude Escola vinculado ao
CUBM (RIBEIRAO PRETO, 2021).

As Unidades Basicas de Saude do Distrito Norte sdo campo de estagio e de
atividade pratica em Atencdo Primaria a Saude (APS) do Curso de Enfermagem do
CUBM, constituindo um territério complexo e com diversas oportunidades para o
processo de ensino aprendizagem do aluno.

O Projeto Politico Pedagdgico do curso de Enfermagem (PPC) possui em suas
politicas de ensino o fomento as estratégias que estimulam a autonomia do aluno,
facilitando a construcdo de habilidades e competéncias técnicas e atitudinais,

conforme fragmento abaixo:

As disciplinas propiciam participacao ativa dos alunos, seja no seu
desenvolvimento individual ou na sua interagdo em equipe, em
sintonia com a realidade do mundo do trabalho e o contexto regional
em que esta inserido. Especialmente nas disciplinas de aplicagéo
pratica, as experimentacdes se relacionam com conceitos que tem
como base o referencial tedrico das Necessidades Humanas Basicas
e Epidemiolégicas. Com a pratica, o discente é incentivado a assumir
o protagonismo na aprendizagem explorando esse universo,
conciliando referéncias tedricas com o que existe nas instituicbes
parceiras[...] (MASELLA et al, 2022, p. 23).



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
DISCIPLINAS VINCULADAS

Séo oferecidas durante o curso de Enfermagem duas disciplinas que articulam
conhecimentos tedrico praticos em APS e que se articulam com os diversos campos
de atuacgdo. Nos locais de atuacéo de estagio ou ensino clinico, tais como unidades
basicas de saude, hospitais dentre outros, os estudantes realizam atividades
assistenciais, de gerenciamento do cuidado, de recursos humanos e em saude.
Também desenvolvem atividades de educacdo continuada e permanente e de
pesquisa.

As disciplinas de Assisténcia de enfermagem em Saude Coletiva e Atencao
Basica tém como pressuposto basico a relagao teoria-pratica nas diversas areas do
conhecimento, tendo como norte o ciclo de desenvolvimento do ser humano.

A disciplina Assisténcia de Enfermagem em Saude Coletiva tem uma carga
horaria total de 140 horas, distribuidas em teorica e pratica. O objetivo geral dela é
que, ao final da disciplina, o aluno seja capaz de analisar os aspectos que envolvem
as politicas de saude voltadas para a organizagao do sistema de saude com base no
conceito de saude coletiva, com énfase ao PNI, realizando a prevencao de doencas e
agravos, tratamento e reabilitacdo do individuo, familia e coletividade com
aplicabilidade na sua praxis.

A disciplina de Assisténcia de Enfermagem em Atencgéo Basica tem carga horaria
total de 140 horas, distribuidas em teoria e pratica. Possui como objetivo geral que o
aluno seja capaz de reconhecer o conceito, estrutura, funcionamento e organizagéo
da rede basica do SUS, identificar assisténcia de enfermagem e saude das pessoas,
grupos humanos e coletividade, além da Vigildncia em saude e do gerenciamento do
cuidado na atengao basica.

Para o desenvolvimento das aulas teéricas sao utilizadas as mais diversificadas
metodologias para alcance de seus objetivos, tais como: sala de aula invertida,
discussdo de casos e de observacdo de campo, seminarios, simulagdo, estudos
dirigidos, filmes e videos e dramatizagao.

Destaca-se que no curso de enfermagem o ensino da APS tem uma abordagem
transversal, instigando o aluno para a importancia do assunto, desde as disciplinas

como Saude do Adulto, Idoso e Trabalho | e Il, Ciéncias Sociais e Humanas, Saude



da Crianga, Assisténcia de Enfermagem na Saude da Mulher, configurando a

interdisciplinaridade na formagao do enfermeiro.

AS ESTRATEGIAS DE ENSINO

A simulagéo, ferramenta, utilizada nas disciplinas do curso de enfermagem
auxilia o graduando aplicar seu conhecimento, previamente estudado, em um local
seguro, em um ambiente controlado e dialogado.

Buscando proporcionar ao aluno a integragdo entre teoria e pratica, os
docentes de um curso de enfermagem, desde 2019, desenvolvem atividades
simulando os varios tipos de atendimentos realizados na APS.

Sao apresentadas abaixo experiéncias de simulagcdo desenvolvidas pelas
docentes nas disciplinas de Assisténcia de Enfermagem em Saude Coletiva e de
Assisténcia de Enfermagem em Atenc&o Basica que utilizaram como cenario a APS e
0 processo de trabalho do enfermeiro.

Nas disciplinas, buscamos realizar a simulacdo seguindo as etapas:
preparagao (abrange o briefing), participacao (desenvolvimento da vivéncia no
cenario) e debriefing (processo analitico) (NASCIMENTO et al., 2020).

A primeira simulagao foi criada pensando em abordar um atendimento realizado
em uma sala de vacina da rede municipal de saude. Para viabilizar a atividade, foram

realizadas algumas etapas:

1. Utilizar um tema previamente estudado;

2. Descrever o contexto do atendimento a ser apresentado; mulher adulta com
cartdo de vacina incompleto e sua méae idosa com varios cartdes de vacina
e muito confusa;

3. Criar os materiais a serem utilizados durante a simulag&o, tais como:
carteiras de vacina, roupas e acessorios para as personagens;

4. Organizar o ambiente de acordo com um atendimento em sala de vacina
(desde a ambiéncia aos materiais de consumo);

5. Explicar aos alunos o que € a simulagdo e seu objetivo no processo de

aprendizagem;



6. Selecionar os alunos que prestarao assisténcia necessaria aos usuarios e
deixar os demais em local que possam assistir o atendimento realizado
pelos colegas;

7. Oferecer um tempo para que todos os alunos planejassem o atendimento,
desde o acolhimento até as orientagdes realizadas ao final da assisténcia;
enquanto isso, duas das professoras se arrumaram para assumir o papel
dos usuarios, munidas com seus respectivos cartdes de vacina;

8. Os alunos assumiram seu lugar para iniciar a simulagdo, e chamam os
usuarios para iniciar o atendimento;

9. Um outro docente, observa todo o atendimento, realizando anota¢des dos
pontos assertivos e frageis, para serem discutidos ao final da simulagdo com

todos os alunos.

Esperava-se que durante a simulacdo os alunos aplicassem o conhecimento
tedrico de forma contextualizada e que todos conseguissem discutir e compreender a
importancia de cada acgao realizada. Assim como apontar as fragilidades de forma
respeitosa para nao gerasse desconforto entre os participantes, mas que fosse um
momento de solidificar a aprendizagem e esclarecer as duvidas apontadas.

Apoés a experiéncia exitosa, com os grupos das praticas, a coordenagao do
CuUrso conseguiu recursos, junto aos gestores, aproveitando que o laboratério de
enfermagem estava em reforma, para montar uma sala de vacina com todos os
equipamentos necessarios para as simulagées com imunobiolégicos.

A segunda simulacéo foi criada durante a Pandemia de Covid-19 em 2020, para
ser aplicada em atividade remota e fornecer aos alunos a experiéncia de uma visita
domiciliar — VD utilizando a tele consulta como nova modalidade para a assisténcia.

A tele consulta de enfermagem foi autorizada e normatizada pelo Conselho
Federal de Enfermagem — COFEN, pela Resolugdo COFEN N° 634/2020 como uma
das estratégias de combate a pandemia da COVID-19

Para preparar a simulagdo com os alunos em ambiente virtual foram seguidas

as etapas:

1. Utilizar um tema previamente estudado;



2. Realizar uma breve apresentacgéo sobre as leis que regem os atendimentos
de saude utilizando as tecnologias remotas, tais como contato telefénico,
aplicativos e video chamadas;

3. Descrever o contexto do atendimento a ser apresentado; familia formada
por 3 mulheres, a matriarca de 78 anos, vilva, diabética
insulinodependente, com ferida na perna direita ha mais de 2 anos sem
cicatrizar, com dor local e edema; filha de 47 anos, também diabética com
uso de medicacéo via oral para controle, com sobrepeso; filha de 35 anos,
sem morbidades relatadas. O contexto familiar € que a idosa fica o dia todo
sozinha em casa, enquanto as filhas trabalham. Limpa a casa da forma que
consegue, e faz pequenos petiscos durante o dia. E independente para o
autocuidado e realizagao do curativo diario. A filha mais velha ao chegar em
casa faz o jantar e deixa a comida pronta para o almog¢o da mée, depois
toma um banho e vai para seu quarto, a filha mais nova ndo costuma jantar
com a familia porque sai muito com amigas apds o trabalho, ndo tem
parceiro fixo e ndo utiliza nenhum método anticoncepcional, quando esta
em casa nao ajuda nas tarefas domésticas. Durante o atendimento as irméas
discutem por discordarem sobre suas prioridades. 2 docentes simularam
serem as filhas e a mae de uma docente participou como paciente simulada;

4. Separar, por meio da ferramenta disponibilizada no portal do CUBM, o
ambiente virtual em subgrupos, para discutir e planejar a realizagao da
consulta por video conferéncia. Cada subgrupo fez o atendimento de um
dos membros da familia;

5. Cada subgrupo nomeou um representante para direcionar a visita e prestar
a assisténcia necessaria;

6. Duas das professoras e a méde de uma delas representaram o papel das
usuarias do servico de saude;

7. As salas dos subgrupos foram fechadas para que todos os alunos possam
assistir a simulacéo;

8. Os alunos, que representaram o seu grupo e as usuarias, foram convidados

a permanecerem com as cameras ligadas para iniciar o atendimento;



9. Um outro docente, observa todo o atendimento, realizando anotacées dos
pontos assertivos e frageis, para serem discutidos ao final da simulagdo com
todos os alunos.

Esperava-se que com esta atividade os alunos poderiam compreender a
importdncia das novas tecnologias voltadas a assisténcia a populagédo e
desenvolvessem a habilidade da comunicagcdo, além de aplicar seu conhecimento
quanto as patologias e os protocolos utilizados na APS.

O grupo de alunos ao assistirem a simulagdo puderam participar postando
comentarios no chat. Era esperado que todos conseguissem discutir e compreender
a importancia de cada agéo realizada, assim como apontar as fragilidades de forma
respeitosa para ndo gerar desconforto entre os participantes, mas que fosse um
momento de solidificar a aprendizagem e esclarecer as duvidas apontadas.

Apos realizado a simulagdo da tele consulta os alunos responderam um
questionario via Google Forms para avaliagédo da atividade e os resultados foram: 48%
dos alunos responderam que a atividade superou as expectativas. 80% né&o
conheciam a tele consulta e descreveram que a atividade possibilitou
desenvolvimento de habilidades de planejamento, analise, comunicagéo, interacéo,
confianca, dentre outras.

Portanto, a atividade desenvolvida via remota demonstrou possibilidade de
aquisicao de conhecimento e aplicagao, além do desenvolvimento de habilidades e
atitudes através de atividade pratica por via remota.

A terceira simulacdo foi elaborada para ser utilizada em processo de
recuperacao de uma disciplina da APS para abordar o conteudo de imunizacgao.

O processo de recuperagao do curso de Enfermagem do CUBM, ocorre pelo
menos duas semanas apos o aluno receber sua média final nas disciplinas,
oferecendo assim, um tempo para o aluno rever o conteudo ministrado no semestre
letivo, principalmente, seus pontos de fragilidade. Para retirada de duvidas, o
professor fica disponivel durante o horario que sua aula tedrica € ministrada.

Para que o aluno possa aplicar seu conhecimento e suas habilidades no
processo de recuperagao, foram realizadas as seguintes etapas:



. Utilizar um tema que o aluno teve oportunidade de vivenciar na pratica e
apresentou fragilidades importantes para realizar o processo de recuperagao e
atingir a média minima para aprovagéo na disciplina, conforme o objetivo da
mesma;

. Apresentar os casos clinicos para o aluno planejar a assisténcia,
primeiramente, de forma individual e escrita, com as orientagdes necessarias
aos usuarios, diante das seguintes situagdes:

. Mulher, 28 anos, gestante de 22 semanas de que apresenta em seu cartao de
vacinas 2 doses de hepatite B (em 22/03/2008 e 23/05/2008), 3 doses de dupla
adulto (05/04/2006, 22/03/2008 e 23/05/2008), uma dose de triplice viral
(20/04/2008) e uma dose de febre amarela (20/04/2008).

. Homem, 65 anos, possui insuficiéncia renal crénica, € um usuario do SUS que
procura a UBS para receber a vacina contra o tétano, pois relata que um amigo
adquiriu a doenca e ficou com medo. Refere ter recebido vacina em uma
campanha ha 3 anos, mas nao se recorda a vacina, sem documentacao
comprobatoria,

Mulher, 22 anos, traz seu bebé de 18 meses a UBS, para receber as vacinas
indicadas no cartdo da crianga, O cartdo descreve que o bebé tomou as vacinas
até os 2 meses, conforme o calendario de imunizagéo de Sao Paulo.

. Crianga, 3 anos, esta com cartdo de vacinas atrasado, tendo recebido as
vacinas até os 6 meses (conforme o calendario de imunizagao de Sao Paulo).
AvO, que acompanha a crianga, menciona que onde moravam n&o tinha
‘postinho” e que a crianga s6 tomava vacina quando “o pessoal da saude
chegava, de barco, com as vacinas para as criangas”.

. Fornecer um tempo para o aluno desenvolver o planejamento de cada
atendimento;

. Uma das professoras representou o papel da usuaria do servico de saude,
utilizando bonecas, quando necessario;

. Sortear, um caso para cada aluno realizar a sua simulagdo e em seguida, iniciar
o atendimento;

. Um outro docente, observou todo o atendimento, realizando anotagdes dos
pontos assertivos e frageis, para serem discutidos ao final das simulagdes.



Para iniciar a discussdo sobre cada simulagdo, cada aluno é convidado a
realizar sua autoavaliagdo e apos suas colocagdes fica aberto aos demais

alunos contribuirem com seu conhecimento.

Esperava-se, com este processo, proporcionar ao aluno a oportunidade de
demonstrar sua compreensao e a aplicagao de habilidades, tais como: comunicagao,
tomada de decisdo, destreza motora e racionalizagdo de tempo durante a simulacao
para que consiga superar suas dificuldades e atingir a aprovagao na disciplina.

Apos finalizada a avaliagao final individualmente com os alunos para fornecer
um feedback sobre sua aprovagao ou reprova no processo de recuperagao, os alunos
foram questionados sobre sua percepg¢éo sobre a metodologia utilizada. Todos os
alunos aprovaram a dindmica e disseram que a atividade foi positiva, pois ao mesmo
tempo que exige o conteudo visto no semestre, também é uma oportunidade de
aprendizagem, pela discussédo realizada de cada caso simulado, sugerindo que

pudessem ser realizados com mais frequéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

As simulacdes apresentadas nao foram as unicas utilizadas nas disciplinas da
APS, no entanto, foram selecionadas pela diversidade do seu obijetivo.

Um dos desafios para os docentes das IES €& manter o interesse dos
graduandos nas tematicas apresentadas, sem dispers&o do raciocinio deles, para que
ocorra o processo de aprendizagem. Além disso, reconhecemos a necessidade de
avancar com a utilizagdo desta estratégia, considerando, por exemplo, a validagao
dos cenarios, o que confere maior rigor cientifico a este método.

Outro limite a ser superado € o numero oportunidades de simulagédo em APS
oferecidas ao estudante. Destacamos que o fato de a simulagdo demandar maior
tempo para elaboracido dos cenarios e a dificuldade de conciliar a presenca de dois
ou mais docentes pode auxiliar na compreensao das oportunidades. Consideramos
que a participagdo de mais docentes colabora na observagédo da cena, ajudando na

melhor condugéo do debriefing.



Nas disciplinas desenvolvidas na APS, a simulacéo, utilizada como ferramenta
para auxiliar no processo de aprendizagem, tem se mostrado eficaz como disparador
de interesse pela tematica abordada, levando o aluno a estudar e perceber os
detalhes que farao diferenga para a pratica segura nas vivéncias da APS.

Esta metodologia, utilizada presencialmente ou via remota, possibilita ao
aprendiz vivenciar e desenvolver, ndo somente o conteudo tedrico cientifico, mas
também as habilidades de comunicacdo e tomada de decisdo, potencializando o
processo de aprendizagem pela diminuicado da ansiedade do primeiro contato com a
tematica direto com o paciente.

No processo de recuperagao, a simulagao, foi além dos pontos apresentados,
a oportunidade de o aluno fazer a abordagem dos seus pontos frageis, sem correr o
risco de nao ter a demanda necessaria na Unidade de Saude.

Para os docentes, a simulacédo € a oportunidade de levantar uma discussao
sobre o0 assunto oportunizando a aprendizagem de todos de forma clara e objetiva,
pois esta estratégia mostrou-se muito valiosa como disparador de interesse e
interagao entre os alunos por necessitar ter como base o respeito € o0 conhecimento.

Consideramos que a simulagédo no curso de Enfermagem tem proporcionado
que o estudante demonstre a atuacado do enfermeiro na APS, em ambiente controlado,
sem provocar riscos reais aos pacientes/usuarios, possibilitando que oportunidade
para que realize uma reflexdo critica sobre seu desempenho, podendo analisar
condutas e rever atitudes.

Finalizando, também tem se apresentado como estratégia importante para que
os alunos demonstrem desempenho, durante a cena, com atuagdo baseada em
conhecimento sobre aspectos éticos e legais da profissao, buscando humanizagéao e
seguranca do paciente, além da implementacdo dos principios do Sistema Unico de

Saude.

Conflitos de interesse: Os autores ndo tém conflitos de interesse a divulgar.
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