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INTRODUGAO

A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) refere-se ao uso da melhor
evidéncia disponivel para a tomada de decisdo, visando prover o melhor
tratamento disponivel aos pacientes. Neste sentido, a implementagao da PBE
pode melhorar a seguranga e os resultados dos tratamentos fisioterapéuticos
(BOWERS, 2020). Esses apontamentos evidenciam a necessidade da
implantagéo deste tipo de pensamento no curriculum de discentes da graduacéo,
uma vez que sao os futuros profissionais que atuarao na saude. Esse conceito
estende-se as Ligas Académicas (ROCHA et al., 2021).

OBJETIVO

Amplificar a capacidade de compreenséo e a criticidade discente em uma
Liga Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Barao de Maua
(CBM), a luz do rigor cientifico, frente aos temas discutidos, tanto com relagao
ao processo de busca, como a triagem de artigos cientificos, de acordo com a

qualidade metodoldgica.

T Mestre em Ciéncias pelo Programa Reabilitagdo e Desempenho Funcional pela Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP-USP). Contato: victor.garcia@baraodemaua.br

2 Mestre em Promogao da Saude pela Universidade de Franca (UNIFRAN).

3 Mestre Ciéncias da Saude Aplicadas ao Aparelho Locomotor pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (FMRP-USP).

4 Fisioterapeuta. Integrante do NaPPFisio. Docente do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Bardo de Maua (CBM).



METODOLOGIA

Foram realizadas aulas sincronas por meio do Portal institucional, via
plataforma BigBlueButton, do CBM, com duragao aproximada de duas horas,
com posterior abertura para participacao ativa dos discentes integrantes da Liga
de Estudos da Dor do curso de Fisioterapia.

Os temas abordados foram: tipos de estudos cientificos, exemplificacao
dos tipos de estudos, buscas na base de dados PubMed, buscas na base de
dados Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e classificagdo dos estudos
de acordo com a escala PEDro.

Na reunido de encerramento, os discentes, em grupos, foram orientados
a realizar uma busca de artigo cientifico com temas previamente definidos,

classifica-lo em relagédo a qualidade metodoldgica e apresenta-lo.
RESULTADOS

Espera-se que a atividade realizada tenha contribuido na aquisicao de
conhecimento e desenvolvimento de pensamento critico em consonéncia as
diretrizes da PBE.
CONCLUSAO

Sugere-se que o desenvolvimento de praticas cientificas, como a PBE,
nas atividades da Liga de Estudo da Dor, tenha viabilizado a aplicagao do rigor

cientifico na busca e analise critica da qualidade metodoldgica de estudos.
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