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Resumo: No Brasil, no final dos anos 1970, o fortalecimento dos movimentos
democraticos e reforma sanitaria levaram a criagdo SUS, sendo necessaria uma
reforma nos curriculos nacionais para os cursos da area da saude, de forma que
o curriculo fragmentado, com énfase conteudista e passivo dos estudantes
desdobrasse em metodologias ativas, dialogicas, criticas e reflexivas. A arte é
um importante recurso pedagdgico para a formagao dos profissionais de saude,
pois possibilita a construcdo de um olhar empatico, critico e sensibilizado. Este
artigo tem por objetivo descrever estudos que apresentam estratégias
educativas na graduacéo e pos-graduagédo em saude utilizando a arte. Realizou-
se revisao integrativa, nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS, entre
2016 e 2021. Foram identificadas 125 publicagdes a partir da estratégia de
busca, apds adogao dos critérios de inclusao e exclusao foram selecionados 19
trabalhos. Nos artigos analisados foram utilizadas estratégias artisticas como
literatura, musica, teatro, filme, poesia, pintura, escrita sensivel e a criagao de
bonecos, apresentados em categorias a partir das habilidades cognitivas,
emocionais, pessoais e profissionais. A arte possibilita estimular a criatividade,
envolver os alunos, despertar o interesse, tornar o aprendizado pessoal,
conectar teoria a pratica, criar significado situando conceitos em uma histéria,
fomenta a interagdo e torna uma aprendizagem dificil mais acessivel para os
alunos. Entretanto, estudos quantitativos ainda s&o incipientes para mostrar
estatisticamente a poténcia da arte no ensino, sendo necessarios estudos mais
robustos.

Palavras-chave: Arte. Ensino. Formacéao profissional em saude. Humanizagao
da assisténcia.

Abstract: In Brazil, at the end of the 1970s, the strengthening of democratic
movements and health reform led to the creation of the SUS, requiring reform in
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the national curricula for courses in the health area, so that the fragmented
curriculum, with an emphasis on content and passive students, unfolded in active,
dialogic, critical and reflective methodologies. Art is an important pedagogical
resource for the training of health professionals, as it enables the construction of
an empathic, critical, and sensitized look. This article aims to describe studies
that present educational strategies at undergraduate and graduate levels in
health using art. An integrative review was carried out in the MEDLINE, BDENF,
and LILACS databases between 2016 and 2021. 125 publications were identified
from the search strategy, and after adopting the inclusion and exclusion criteria,
19 works were selected. In the analyzed articles, artistic strategies such as
literature, music, theater, film, poetry, painting, sensitive writing, and the creation
of dolls were used and presented in categories based on cognitive, emotional,
personal, and professional skills. Art makes it possible to stimulate creativity,
engage students, spark interest, make learning personal, connect theory to
practice, create meaning by situating concepts in a story, foster interaction, and
make difficult learning more accessible to students. However, quantitative studies
are still incipient to statistically show the power of art in teaching, and more robust
studies are needed.

Keywords: Art. Teaching. Health Human Resource Training. Humanization of
assistance.
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INTRODUGAO

A formacgao dos profissionais de saude é influenciada pela evolugao
historica e cultural dos processos sociais que determinaram os modelos de
formagao em diferentes épocas e culturas. A formagdo em saude, ao longo de
sua trajetoria histérico-pedagdgica, vem passando por transformagdes de modo
a acompanhar correntes de pensamento e concepgdes cientificas que norteiam
a formacgéo profissional. Neste cenario, diferentes metodologias ativas vém
paulatinamente substituindo o modelo de ensino tradicional (PRADO et al.,
2012).

Na Grécia antiga, os dominios da filosofia e da educagdo eram
compreendidos como aspectos complementares de um Unico processo
formativo, integral e cultural. Com a transformagao geopolitica da Grécia e a
ascensao das cidades-estados, discussbées urbanisticas, comerciais e

democraticas geraram a necessidade de transformagdo da educacédo. Com a



implantacdo do modelo paideia, as narrativas misticas voltada para uma
formacéo cultural passa a ser substituida pela educacao sofista baseada na
“forca espiritual e moral do saber, da sophia”. Essa educagao desenvolvia as
habilidades discursivas e argumentativas com a finalidade de tornar os
educandos bons cidadaos (MOTA; SILVA, 2017).

Nesse periodo, Hipocrates (460-370 a.C.) da inicio a medicina cientifica,
por meio da observacdo empirica. Para Hipdcrates, o homem é uma unidade
organizada e a doenga compreendia uma desorganizacdo desse estado, nao
como castigo ou punicdo divina, rompendo as ideias misticas da época
(BALESTRIN; BARROS, 2009).

Na Idade Média, Santo Agostinho (354-430) marca a educagao medieval
com o conhecimento do Trivium e do Quadrivium, uma forma de compreensao
do ensino das Escrituras Sagradas, levando a preservagao do conhecimento
produzido na Antiguidade. Para Agostinho, a compreensdo das Escrituras
pressupde saber ler e escrever, assim o Trivium era composto pelas disciplinas
de compreensdo como gramatica, dialética e retorica. E o Quadrivium era
composto pelos conhecimentos objetivos e abstratos como aritmética,
geometria, musica e astronomia, sendo estes necessarios a compreensao das
expressodes artisticas utilizadas nas Escrituras (PEINADO, 2012).

No periodo do renascimento surge a formagao das ciéncias basicas e
estudos empiricos. Além disso, no inicio do século XIX, com o surgimento da
bacteriologia ha um fortalecimento da biologia cientifica, da fisiologia, da
patologia e do desenvolvimento de pesquisas, direcionando a educagao
moderna para uma Vvalorizagdo das ciéncias naturais e matematicas
desconsiderando o senso comum e as humanidades (BACKES, 2009).

Segundo Gewehr et al. (2017), a medicina contemporanea baseada na
medicina cientifica e no tratamento das patologias, carrega tracos do modelo
biomédico, sendo o Relatério Flexner, em partes, responsavel por essa
metodologia de ensino. Segundo o relatério, a medicina deveria ser centrada na
doenca de forma individual e concreta, desconsiderando as implicagdes dos
determinantes sociais, econémicos, ambientais e psicolégicos no processo
saude-doenca (PAGLIOSA; ROS, 2008).



O Relatério Flexner permitiu uma reorganizagao e regulamentagao nas
faculdades e reestruturacdo dos programas educacionais baseados na
racionalidade cientifica. Entretanto, apesar de algumas consideragdes positivas,
a énfase no modelo biomédico, unicausal, biologicista, com centralidade no
hospital e no tratamento de doencas, conduziu a educagcdo médica a uma visao
reducionista. O conhecimento empirico € desprezado e a ciéncia substitui a arte
(MERHY; FRANCO, 2009).

Algumas iniciativas interessantes sdo observadas em Universidades que
buscam uma aproximacgao das artes na formacao dos profissionais de saude
com destaque para o projeto “Recriar-se?” vinculado ao Nesprom da UnB, o
trabalho de Ona Silva® a poetisa do cuidado, os grupos de pesquisa cadastrados
no CNPq “ A arte como promotora bem estar e saude” vinculado a UNIPAR, o
grupo “Corpo-Conexao: Estudos do Movimento Somatico na Arte da Danga, na
Educacdo e na Saude”, vinculado a UFPE, o grupo Cultura - Arte - Saude -
Alimentac&o (CASA), vinculado ao UNASP e diversos outros. Também temos o
curso de pos-graduacao lato sensu, “ciéncia, arte e cultura na saude”, desde
2010, promovido pelo Instituto Oswaldo Cruz*. No exterior, o Instituto de histéria
da arte Edith O'Donnell® da Universidade do Texas, elencou uma selegdo de
programas que possuem cursos parceiros do museu de arte com as escolas de
medicina.

No Brasil, no final dos anos 1970 e inicio dos anos 1980, o fortalecimento
dos movimentos democraticos e reforma sanitaria levaram a criagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). A transformagéo de concepgdo de saude fortaleceu
acdes interprofissionais e intersetoriais passando a envolver a comunidade nos
espacos de saude, dessa forma, as relagdes entre arte e saude sofreram um
novo impulso (LIMA et al., 2015).

A partir de 1998, a Rede Unida articulou-se junto aos Conselhos

Nacionais de Saude e de Educagdo para discussdo sobre as diretrizes
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curriculares nacionais para os cursos da area da saude, pois com a criacao do
SUS, afirmou-se a necessidade de articulagdo entre a formacdo dos
profissionais e o sistema de saude. Assim, coube principalmente as associacdes
de ensino a articulagdo entre as chamadas iniciativas de integracdo ensino-
servigo-comunidade (KODJAOGLANIAN, 2017; FEUERWERKER,2014).

Com a ampliagédo do conceito de saude e diversificagdo dos cenarios de
pratica e de aprendizagem, na década de 90, a agenda de mudangas passou a
incluir também aspectos pedagogicos da formagao, que sofre imensas criticas a
fragmentacdo dos curriculos, a énfase conteudista e o papel passivo dos
estudantes na perspectiva tradicional de organizagéo e efetivagdo dos cursos.
Desse modo, ganharam evidéncia os debates acerca dos curriculos integrados
e das metodologias ativas de aprendizagem, que incorporaram a ideia da
aprendizagem significativa e do desenvolvimento de capacidade analitica e
critico-reflexiva dos estudantes (FEUERWERKER,2014).

A partir dos movimentos citados, saude e educagdo nado podem ser
dissociadas. Para atender as necessidades da populacdo e das equipes de
saude utiliza-se a estratégia da educagcdo em saude influenciada por Paulo
Freire. Segundo Freire, a educagao nao é transferéncia de saber, mas por meio
da educagdo emancipatéria, critica, reflexiva e dialégica € possivel que a
comunidade se torne mais ativa nos processos de saude. Essa concepcao
amplia a fronteira de atuacdo das equipes de saude conquistando maior
resolutividade das ag¢des e impacto dos indicadores de saude e de qualidade de
vida da populagédo, indo em diregdo contraria ao que havia no contexto do
relatério Flexner (FERNANDES; BACKES, 2010; FREIRE, 2005).

O modelo de racionalidade da ciéncia moderna, herdado da revolugao
cientifica, criou um paradigma dominante. Dessa forma, o conhecimento sé é
aceito se suas abordagens tedricas e metodologicas se utilizam do modelo
newtoniano-cartesiano, ou seja, trabalhos quantificaveis. Tornando-se um
modelo totalitario em que nega o carater racional a outras formas de
conhecimento. Esse paradigma dominante n&do é visto apenas nas pesquisas
cientificas, mas também, na estruturacdo dos curriculos da area da saude, em

que ainda € notdério a importéncia dada as disciplinas tedrico-metodologicas e



uma oposigao as disciplinas que trabalham com temas ligados as humanidades
(SANTOS, 2006).

O projeto Imagens da Vida: arte - saude - historia, desde 2007, utiliza
manifestacdes artisticas para desenvolver competéncias e habilidades para o
cuidado integral e humanizado a partir de uma compreensao critica da realidade
e discussodes interdisciplinares com temas de relevancia a saude. Possui como
base metodoldgica o referencial freireano em que o aluno desenvolve autonomia
no seu processo educativo, critico, reflexivo e dialégico. Além disso, dispde da
estratégia de mostra culturais tematicas realizadas em Unidade de Saude da
regido, possibilitando interagdo dos discentes e docentes participantes com a
comunidade e profissionais da unidade, levando a uma constru¢do do
conhecimento conjunto (COSTA et al. 2016).

A participagao no referido projeto permite evidenciar a relevancia da arte
como instrumento metodolégico de desenvolvimento de um olhar empatico,
sensivel e humanizado, e constatar o quanto esse recurso ainda é pouco
explorado na formagcao académica de profissionais de saude. Tendo em vista
que a arte € um importante recurso pedagogico para a formagao dos
profissionais de saude, melhorando as habilidades, o pensamento critico e a
empatia, o presente artigo tem como objetivo descrever estudos que apresentam
estratégias educativas na graduagao e pds-graduagao em saude utilizando a

arte.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa que analisa pesquisas relevantes,
realiza a sintese de conhecimento de um determinado assunto e evidencia
lacunas do conhecimento apontando temas para realizacdo de novos estudos.
Permite a combinacéo de dados da literatura tedrica e empirica, além de possuir
diversos propodsitos como a definicdo de conceitos, analise de problemas
metodoldgicos, revisdo de teorias e de evidéncias, a sintese de multiplos estudos
publicados, dentre outros (SOUZA, 2010; MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).



A revisao integrativa tem como objetivo reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um tema especifico, permitindo a busca, avaliacdo aprofundada
e sintese das evidéncias disponiveis. Posto isso, para elaborar essa revisdo
foram seguidas as seguintes etapas: 1) elaboragado de pergunta norteadora; 2)
busca de amostragem na literatura de acordo com os critérios de incluséo e
exclusao; 3) extracdo de dados dos estudos selecionados; 4) avaliagao critica;
5) analise e sintese dos resultados; 6) apresentagéo dos resultados e discusséo
(PAULA; PADOIN; GALVAO, 2016).

A pergunta norteadora elaborada para a revisao foi “Como a arte tem sido
utilizada na formagéo de profissionais de saude”. Os critérios de inclusdo das
publicagdes no estudo foram artigos originais e de revisao, que respondessem a
questao norteadora, publicados de janeiro de 2016 a julho de 2021, nos idiomas
portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos estudos repetidos em uma ou
mais bases de dados; cartas, editoriais, teses, dissertacdes, livros, comentarios,
notas preévias, entrevistas, biografias, estudos clinicos e trabalhos que n&o
contemplam a utilizagao da arte na formacao em saude.

A busca foi realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) via PubMed; Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Por meio da busca
avangada, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH®) utilizando os descritores “art” AND
“education”.

A partir da estratégia de busca foram identificados um total de 125
publicacdes, apos remocao de duplicatas e trabalhos n&o relacionados ao tema,
procedemos a leitura dos titulos e resumos, resultando em 28 artigos para leitura
na integra. Apoés leitura dos trabalhos, 9 artigos foram excluidos, sendo 4 por
fugirem ao tema, 1 ndo possuir acesso publico e 4 terem foco em educagao
permanente. Finalmente, o corpus de analise desta revisao foi composto por 19
artigos. A figura 1 representa graficamente os resultados e procedimentos

adotados na busca.



Uma tabela foi criada para sintese das informacgdes, contendo autor, titulo,
periodico, ano de publicagéo, local do estudo, base de dados, objetivos e tipo de
recurso artistico utilizado.

Para minimizar o viés na analise dos artigos e para garantir confiabilidade,
utilizou-se a selecao duplo-independente com a participacao de dois revisores
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).



LILACS (79)
MEDLINE (58)

137 estudos encontrados

Excluséo de 11 teses e 1
monografia

4

125 artigos

Remocgéo de duplicatas

Leitura flutuante de titulo e
resumo

LILACS (9)
4 MEDLINE (19)

Portugués (9)
28 artigos Inglés (19)
2016 (1)
2017 (1)
2018 (9)
2019 (11)
2020 (5)
2021 (1)

Leitura na integra

Foram excluidos 9 artigos:
4 - fugir ao tema;
1 - ndo possuir acesso publico;
4 - foco em educagéo
Y pemanente.

19 artigos selecionados

Figura 1 — Fluxograma com etapas de identificagéo, sele¢do e inclusao das publicagdes na
amostra da revisao integrativa.



RESULTADOS

O quadro 1 apresenta informagdes gerais sobre os artigos incluidos na

revisdo, como titulo do artigo, autor/ano de publicagdo, nome do peridédico/base

de dados, pais de publicagao, participantes do estudo e a metodologia adotada

nos artigos.

Quadro 1 — Informagdes sobre os estudos incluidos na revisao.

, Autor / Periédico / . .. Metodologia
o
N Titulo Ano Base de dados Pais Participantes do estudo
Visual art instruction in Mukund Medical
. o a, N; et Education Estudantes de Revisao
1 medical education: a . EUA - .
narrative review al./ Online / medicina Narrativa
2019 MEDLINE
Dalia, Y;
. Journal of
Milam, Graduate Estudantes e
> Art in Medical EC; Medical EUA residentes Revisao de
Education: A Review Rieder . . escopo
EA / Education / medicina
2020 MEDLINE
Humanities in . Journal of
Predoctoral Dental Marti, Dental Es’tudantes de Revisao de
3 Sl . KC et al. ) EUA pré-doutorado
Education: A Scoping /2019 Education / em odontologia escopo
Review MEDLINE 9
Visual arts in the Strohbe
clinical clerkship: a ] BMC Medical Ensaio
. hn, GW; . Estudantes de
4 pilot cluster- otal | Education / EUA medicina controlado,
randomized, controlled 202'0 MEDLINE randomizado
trial
Estudantes de
The role of "improv" in medicina,
health orofessional Gao, L; MEDICAL enfermagem, Revisdo de
5 Iearninp' A sCODIN etal./ TEACHER/ Canada | farmacia, terapia escopo da
9-/ ping 2016 MEDLINE ocupacional e literatura
review .
residentes em
saude publica.
Effecpveness and JBI Database
experience of arts- Ri £ . Revis3
based pedagogy ieger o) ystemauc Revisao
KL, et Reviews and . Estudantes de sistematica
6 among undergraduate . Canada .
- i al. / Implementation enfermagem de métodos
nursing students: a 2016 R / .
mixed methods eports mistos
. ) MEDLINE
systematic review
Art as Sanctuary: A
Four-Year Mixed-
Methods Evaluation of | Gowda, Academic Estudantes de Quali-
7 a Visual Art Course L;etal/ Medicine / EUA medicina Lantitativo
Addressing 2018 MEDLINE q
Uncertainty Through

Reflection




Improving

Medical Clinics

Observational Skills to Russel, of North Estudantes de Revisdo de
8 A SW/ X EUA - )
Enhance the Clinical 2018 America / medicina literatura
Examination MEDLINE
Teaching pain
recognition through Poropat, | Italian Journal Residentes de Estudo
9 art: the Ramsay- Fetal /| | of Pediatrics/ Italia medicina em controlado
Caravaggio sedation 2018 MEDLINE pediatria randomizado
scale
A Randomized
Controlled Study of Art Gurwin American Estudo
Observation Training ’ Academy of Estudantes de
10 . Jetal / EUA - controlado
to Improve Medical 2018 Ophthalmology medicina randomizado
Student / MEDLINE
Ophthalmology Skills
Evaluation of critical
thinking course for : Korean Jc_>urna| .
- Kim, DH of Medical Coréia Estudantes de Estudo de
11 premedical students / ion / S - o
using literature and 2019 Education do Sul medicina Avaliagao
. MEDLINE
film
Improvements in
W?Q:;ouwiﬁzﬁgogli?)%zl Backho Anatomical
utizing use, M Sciences Reino Estudantes de | Estudo coorte
12 cyclical "Observe- | E ; . - ;
Reflect-Draw-Edit- etal. / ducation / Unido medicina randomizado
. ; 2017 MEDLINE
Repeat" learning
process
An Observational
Study of a Simulation-
Based Cross- Dennis, : L
Discipline Learning DM et Simulation in Australi Estudaﬂnt_es de Estudo
13 S Healthcare / artes cénicas e .
Activity Between al. / MEDLINE a fisioterapia observacional
Theater Arts and 2019 P
Physical Therapy
Students
A Eficécia do Body Oliveira Revista
Painting no Ensino- g Brasileira de Estudo
: LC; et ~ . Estudantes de
14 Aprendizagem da Educagéao Brasil - controlado
o al. / 1 medicina :
Anatomia: um Estudo 2020 Médica / randomizado
Randomizado LILACS
A Narrativa do Aluno
de Medicina na Palacio,
Formagao em Atencgéao MAV; Revista
Primaria a Saude: Gongalv Brasileira de Estudantes de Estudo de
15 Potencializando es, LBB; Educacao Brasil medicina e uma caso
Espacos de Struchin Médica / professora
Aprendizagem er, M/ LILACS
Mediados pelas 2019
Tecnologias Digitais
As Artes na . Revista
Educacao médica: Mairot, Brasileira de
gaon ’ LTS et ~ : Estudantes de Revisao
16 Revisao Educacao Brasil - : e
. " al. / . 1 medicina Sistematica
Sistematica da 2019 Médica /
Literatura LILACS




Imbrizi,
Da aula aberta a JM.; Revista Us_uanos de Reflexao
. ! . Moreira, A servigos, alunos -
universidade aberta: ) Interinstituciona . ~ tedrica e
17 ~ . MIB; . . Brasil de graduacéo
reflexdes sobre saude . | de Psicologia / . relato de
Yt Kinker, em saude e A
mental, arte & territorio LILACS experiéncia
FS/ professores
2019
Menegh
el, SN; Interface: Usuérios de
Oficina de bonecxs Danilevi comunicagao, servigos, alunos Relato de
18 sexuadxs - um relato cz, VM; saude, Brasil de graduacéao I
A - . experiéncia
de experiéncia Fonseca educagéo / em saude e
,ES/ LILACS professores
2019
Poesia, arte e Franceli Pesquisa
sensibilidade: Cadernos qut
L noa, o Estudantes de qualitativa,
contribuigcdes de um . Brasileiros de . X
) ~ VCS; . . terapia caracterizada
19 projeto de extensao Terapia Brasil ;
- Bregald ; ocupacional e como estudo
para a formagéao de Ocupacional / e o
. a, MM/ direito descritivo e
estudantes de terapia LILACS . \
: 2020 interpretativo
ocupacional

Em relagdo ao ano de publicagéo, foram incluidos no estudo dois artigos
de 2016 (10,5%), um de 2017 (5,3%), quatro de 2018 (21,1%), oito de 2019
(42,1%), e quatro de 2020 (21,1%), sendo que nenhum artigo de 2021 integrou
a revisao.

Com relagéo aos paises realizados a pesquisa, 37% (7) nos EUA, 32%
(6) foram no Brasil, 11% (2) no Canada e 5% (1) na ltalia, Coréia do Sul, Reino
Unido e Australia. E sobre a metodologia utilizada, 16% (3) foram estudos
quantitativos, 53% (10) qualitativos e 32% (6) foram estudos mistos / quali-
quantitativos.

Sobre os participantes a que se destinavam os estudos 63% (11) eram
sobre estudantes de medicina, 16% (3) englobava diversos estudantes
(medicina, enfermagem, farmacia, terapia ocupacional, comunidade académica
e/ou externa) e 5% (1) eram especificos para estudantes da odontologia, 5% (1)
estudantes da enfermagem, 5% (1) estudantes da terapia ocupacional e 5% (1)
estudantes da fisioterapia.

Quanto as estratégias artisticas, 37% (7) utilizaram as artes visuais, 26%
(5) utilizaram diversos métodos artisticos como a literatura, musica, teatro, filme,

poesia, pintura, entre outros, 16% (3) utilizaram teatro/improvisacgao teatral, 11%



(2) utilizaram o desenho/pintura, 5% (1) utilizou a escrita sensivel e 5% (1)

utilizou a criagdo de bonecos. Sendo assim, analisamos que diversas

abordagens artisticas foram adotadas por meio de uma atividade que utilizava a

arte como proposta de desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais,

pessoais e profissionais. O quadro 2 apresenta uma sintese das estratégias

artisticas, habilidades e atividades propostas nos estudos que fizeram parte

dessa revisao.

Quadro 2 — Sintese das estratégias artisticas, habilidades e atividades analisadas nos estudos.

Estratégia artistica
utilizada

Habilidades desenvolvidas

Atividades propostas

Artes visuais (7)

Utilizagao de exposigdes artisticas
em museus para desenvolver
habilidades como observagéo,
consciéncia da subjetividade e
incerteza de percepgao,
comunicagao, trabalho em equipe,
resiliéncia, sensibilidade e
empatia.

Observacdo guiada de artes, palestras
sobre correlagdes clinicas, exercicios de
desenho e incentivo a atengdo plena por
meio da observacgao da arte, incentivo dos
alunos a compartilhar perspectivas sobre
uma determinada obra de arte, explorando
o contexto cultural da obra de um artista,
dramatizacdo, redagao reflexiva e
discussao de arte.

Criacao de bonecos

(1)

Destreza manual, criatividade e
debate de temas como racismo,
padroes de beleza, género,
esteredtipos sexuais e
corporeidade.

Oficina de bonecxs sexuadxs possibilita
trabalhar a destreza manual, a
criatividade, empatia, compartiihamento
de dores, além de possibilitar um espaco
de dialogo e construgdo coletiva do
conhecimento.

Escrita sensivel (1)

Uso da narrativa de vivéncias para
promogao da criatividade,
criticidade, reflexdo e o}
compartilhamento de experiéncias
individuais.

Uso do blog na produgédo de narrativas
reflexivas, como interface que promove o
didlogo, a subjetividade e a troca de
experiéncia incentivando a produgéo
compartilhada de conhecimentos.

Improvisagao teatral
/ teatro (3)

Conforto com a incerteza, gestao,
empatia, lideranga, autorreflexao,
escuta ativa, profissionalismo,
ansiedade, linguagem corporal,
performance, comunicacdo nao
verbal, resiliéncia e confianga.

A improvisagado utiliza-se da pratica de
habilidade e mentalidade do teatro
improvisado em ambientes nao teatrais. Ja
o teatro foi usado como forma de simular
consultas clinicas.

Pintura / Desenho (2)

Body Painting e Observe-Refletir-
Desenhar-Editar-Repetir
(ORDER) melhoram habilidade de
comunicagao, exame fisico,
conhecimentos anatémicos,
observacao e reflexao critica.

Body Painting € um processo de pintura de
estruturas internas na superficie do corpo
com alto grau de detalhamento. O método
ORDER ¢é wum ciclo repetido de
observagao, reflexdo, desenho e edicao,
propde-se que o0 conhecimento seja
transformado, desenvolvido e construido
com base na experiéncia, incentivando os
alunos a produzir desenhos com detalhes
anatémicos, desenvolvendo e reforgando
assim a compreensao.




Habilidades cognitivas,

. . comunicagdo, profissionalismo, | Palestras, leituras (poesia,
Diversos métodos

artisticos - literatura,
musica, teatro, filme,
poesia, pintura, entre

outros (5 . .
(%) amorosidade, empoderamento e | escuta de musicas.

trabalho em equipe.

livros,

compaixao, empatia, inteligéncia | literatura), criagdo de portfélios/ trabalho
emocional, ética, diversidade, | critico, dramatizagdes em grupo, rodas de
protagonismo, observagéo, | conversa (debates, discussdes),
pensamento critico, escuta, | observagdo de pinturas/esculturas e

O artigo 4 “Visual arts in the clinical clerkship: a pilot cluster-randomized,
controlled trial’, trouxe reflexdbes baseadas em fala dos alunos, sobre a

experiéncia de visita guiada em museus:

“Acho que é util ser exposto a uma ampla gama de coisas
porque nossos pacientes vém com diferentes histéricos e
as vezes é util ... descobrir uma maneira de se conectar
com algo que talvez vocé ndo tinha necessariamente
conectado antes|...]Eu acho que é um pouco estressante
para estudantes de medicina ... sendo a base do totem ...
vocé se sente como se fosse deveria ficar [...] Era
estressante tirar um tempo do dia.” (STROHBEHN et al.,
2020, pag. 5).

Ademais, alguns estudos apontam que muitos curriculos da saude nao
possuem disciplinas de humanidades em sua matriz curricular, sendo papel dos
professores a disponibilizagdo de disciplinas com metodologias artisticas para o
desenvolvimento de habilidades descritas no quadro 2.

Diversos estudos qualitativos apresentaram resultados positivos quanto a
utilizagao de pedagogias artisticas na formagéao de profissionais de saude, como
o artigo 6, em que segundo Rieger et al. (2016), a utilizacdo da pedagogia
artistica desenvolveu habilidades nos alunos de empatia, competéncia cultural,
colaboracédo, consciéncia e compreensao das diferengas e do contexto unico de
uma pessoa. Entretanto, os estudos quantitativos ndo encontraram um nivel de
evidéncia significativo para assegurar a relevancia de metodologias artisticas na
formacédo em saude, mas vale ressaltar que estes estudos tiveram semelhanca
no pouco tempo de exposi¢ao dos alunos a essas atividades - cerca de 4 a 8h

total.




DISCUSSOES

A partir dos resultados analisados no estudo € possivel evidenciar a

importancia do uso da arte na formacdo dos profissionais de saude para
desenvolver habilidades como empatia, observacio, criatividade, destreza
manual, protagonismo, trabalho em equipe, pensamento critico, escuta, dentre
outras habilidades. Outros estudos corroboram com esses achados reafirmando
a poténcia da arte na formacao profissional em saude.
Um estudo randomizado na Universidade de Yale, entre 1998-2000, com 176
estudantes de medicina, constatou que por meio de um treinamento visual
sistematico usando pinturas era possivel aprimorar as habilidades visuais
desses estudantes, mostrando que as habilidades de diagndstico dos alunos
eram 56% melhores do que aos alunos que nao tiveram acesso a essa
metodologia de ensino (DOLEV; FRIEDLAENDER; BRAVERMAN, 2021).

Um estudo com 739 estudantes de medicina assemelha-se a diversos
trabalhos encontrados nessa revisdo — quadro 1, observou que exposicdo a
musica, literatura, teatro e artes visuais, foi relacionada a habilidades positivas
como tolerancia a diversidade, empatia, inteligéncia emocional, sabedoria,
autoeficacia e habilidades especiais, e concluiram que a associagao entre a
exposi¢ao as ciéncias humanas gera um nivel mais alto de qualidades positivas
nos alunos, dessa forma, esse estudo fomenta descobertas para a area médica,
recrutamento escolar e curricularizagdo dos cursos da saude (MANGIONE et al.,
2018).

A utilizacdo de estratégias artisticas como cinema, literatura, pintura ou
arte grafica na educacgdo de profissionais de saude € um recurso capaz de
complementar o ensino, promovendo uma aprendizagem centrada na
observacao, na reflexdo sobre as situagdes cotidianas do processo saude-
doenca, pesquisa, resolucdo de problemas, proporcionando aos alunos a
oportunidade de adquirir uma visdo mais ampla da cultura. Ademais, permite
repensar as formas de agir a partir das reflexdes e analise critica fornecida por
obras artisticas (ROCA-ROGER et al., 2016). Podemos observar no quadro 2,
que dos trabalhos selecionados para essa revisao, diversas estratégias artisticas



foram utilizadas, como pintura, desenho, escrita sensivel, artes visuais, filmes,
literaturas, teatro, poesia, dentre outros. E por meio de diversas atividades
expostas na coluna 3, como palestras, visitas a museus, leituras, debates,
pinturas, aulas de improvisacido etc. Desenvolve-se as habilidades listadas na
coluna 2, desde destreza manual, criatividade, empatia, protagonismo,
observacao, trabalho em equipe, pensamento critico, escuta, observacao até
gerenciamento de problemas e inteligéncia emocional, reafirmando a arte como
recurso para desenvolvimento de habilidades na area da saude.

Segundo Doan et al. (2018) a expressao artistica possibilita melhorar a
educacgao, pratica e pesquisa, pois promove a compreensdo do paciente, nos
ajudando a entender o contexto, a humanidade do mundo e o que fazemos como
profissionais de saude. Ademais, a arte torna-se uma ferramenta para os
profissionais lidarem com o estresse e carga emocional.

Além disso, a educacéo libertadora e emancipatéria proposta por Freire
rompe com o modelo biologicista, biomédico, autoritario e bancario defendido
pelo relatério Flexner e possibilita uma educacgéao dialdgica, critica e reflexiva, em
que permite uma autonomia e protagonismo dos educandos em seu processo
de ensino-aprendizagem (FREIRE, 2005).

A arte € uma estratégia educativa que rompe com educagdo mecanica
(seminarios, provas, pressao psicologica, notas, protocolos e padrbes), ela
possibilita a expressao individual ou coletiva, direta ou indireta, contribuindo para
uma educacdo mais libertadora, levando o estudante ao protagonismo e
pensamento reflexivo (FRANCELINO; BREGALDA, 2020). Dessa forma, por
meio da arte o educando tem autonomia no seu processo educativo, 0 ensino
bancario torna-se horizontal, gerando reflexdes e levando a aquisicdo de
conhecimento em conjunto.

Ademais, o docente tem um papel de suma importancia, na construcéo e
desconstrucdo de conceitos e definicdes pelos alunos, sensibilizando-os para
uma pratica humanizada. Para isso, os docentes devem pautar-se em agdes
educativas que permitam a integragcao entre os saberes cientificos aos saberes

humanisticos, sensibilizando o educando, problematizando as suas concepg¢oes,



contribuindo assim para se repensar a realidade assistencial (CASATE;
CORREA, 2012).

Em contrapartida, observa-se nas falas dos estudantes no artigo 4, que
mesmo que avaliem positivamente o uso da arte para desenvolver outro olhar
sobre o paciente, reconhecem que nas universidades ainda estao imersos na
visao bancaria de ensino e desenvolvem sentimento de perda de tempo quando
expostos a metodologias que fogem a educagao tradicional.

Além disso, embora diversos estudos qualitativos apontem que quando
educadores introduzem as humanidades na educacio, observam melhora em
seus alunos quanto a valores, ética e cuidado, ainda faltam evidéncias de
impacto de longo prazo. (MARTI et al., 2019). Sendo assim, estudos sdo
incipientes quanto a utilizagao da arte no ensino, sendo necessario mais estudos

robustos e rigidos.
CONCLUSOES

Pesquisas incluidas nessa revisdo sédo importantes para evidenciar a arte
como recurso educativo para desenvolvimento de habilidades na formacao
profissional em saude, contemplando a integralidade, humanizagdo e
competéncias para o cuidado. Ademais, diversos estudos estdo sendo feitos
pelo mundo para fundamentar a implementagao das humanidades nos curriculos
da area da saude.

Ao longo da construgdo desta revisdo foi observado a presenga do
paradigma dominante, presente nas pesquisas cientificas, em que os
conhecimentos quantitativos sdo mais valorizados que os qualitativos. E apesar
de diversos estudos qualitativos mostrando os resultados da utilizacao da arte
na formacdo em saude, os estudos quantitativos ainda sao incipientes para
mostrar estatisticamente a poténcia da arte no ensino, sendo necessario estudos
mais robustos.

Uma observacgao aos estudos randomizados encontrados nessa revisao,
foi com relagdo ao tempo de exposicao dos alunos a atividade artistica - cerca

de 4 a 8h total. Ressalta-se que para desenvolvimento de qualquer habilidade,



faz-se necessario dedicacao e exposi¢cao. Assim, € necessario que futuros
estudos utilizem multiplas estratégias artisticas em um maior espago e duragéo
de tempo, para obtencdo de um resultado mais sdlido.

Uma das limitagcdes desse estudo foi encontrar poucos trabalhos na
literatura que pesquisavam a utilizacdo da arte na formacdo em saude, tendo

muitos artigos voltados para educagédo permanente e educagdo em saude.

Conflitos de interesse: Os autores ndo tém conflitos de interesse a divulgar.
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