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INTRODUGAO

Os fisioterapeutas que trabalham em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIl) devem se especializar em Fisioterapia Hospitalar e/ou Fisioterapia
Intensiva para aumentar a capacitacdo e sua vivéncia clinica no ambito da
ventilagdo mecanica. Os ventiladores mecanicos atuais sdo sistemas
complexos controlados por microprocessadores. Essa tecnologia requer
adequado manuseio, conhecimento sobre as indicagbes e os ajustes dos
parametros (GIRARDI; GIRARDI; MARQUES, 2020). A realizagdo de
treinamento simulado é um recurso tecnolégico abrangente que possibilita a
aplicagao dos conhecimentos tedricos, a vivéncia da situacdo-problema e a
tomada de decisao do estudante sobre a indicagao dos respiradores mecanicos
e ajuste dos parametros ideais (GIRARDI et al., 2020). A simulagao replica
cenarios reais, propiciando uma metodologia ativa no treinamento ventilatério

de profissionais inseridos nesta area de atuacado (HAVALDAR et al., 2020).
OBJETIVO

Relatar a experiéncia da utilizacdo do simulador ventilatorio pelos

estudantes de um curso de Pés-graduagao em Fisioterapia Hospitalar.
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METODOLOGIA

Relato de experiéncia sobre a simulacdo de um respirador mecanico
(IX5- INTERMED®) nas aulas praticas do curso de Pds-graduagdo em
Fisioterapia Hospitalar de um Centro Universitario na cidade de Ribeirdo Preto-
SP.

A escolha dessa metodologia ativa de ensino teve por objetivo criar
situagbes frequentemente encontradas na pratica clinica diaria dos
fisioterapeutas que atuam na UTI. O equipamento foi programado com as
mesmas caracteristicas de um ventilador mecanico usado nesse setor,com
ajustes dos parametros ventilatérios, alarmes, monitorizagdo, analise de
graficos e possiveis intercorréncias, tanto em paciente adulto, como pediatrico

e neonato.

RESULTADOS

Todos os discentes da Pos-graduagdo em Fisioterapia Hospitalar,
turmas 2020 e 2021, participaram da simulacdo. O método didatico possibilitou
o debate entre os estudantes sob a supervisdo do docente referente aos
achados e condutas pertinentes as situagdes criadas para as aulas.

A utilizacdo dessa pratica de ensino favoreceu a capacitacdo dos pos-
graduandos, com melhora do seu desempenho e confianga durante o

atendimento supervisionado de pacientes criticos.

CONCLUSAO

Sugere-se que a simulagdo do uso dos ventiladores mecanicos
proporciona um melhor entendimento operacional e colabora com a pratica
educativa na area da saude, traduzindo-se em maior dominio nos ajustes

ventilatérios no momento de atendimento ao paciente.
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