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Resumo: Introdugéo: A pandemia de COVID-19 demandou adaptagbes no processo de
formacdo académica de enfermagem dos cursos presenciais, em virtude dos periodos de
distanciamento social e das medidas restritivas. Objetivo: descrever as experiéncias de
adaptacéo ao novo modelo de ensino do curso de enfermagem de um centro universitario
privado em um ano de pandemia de COVID-19. Metodologia: Relato de experiéncia a partir
das adaptacdes realizadas no escopo de atuacdo docente no contexto das aulas tedricas,
atividades praticas e de extensao, estagio supervisionado e da coordenacdo do curso de
enfermagem - presencial, do dia 16 de marco de 2020 a 20 de marc¢o de 2021. Resultados:
As aulas tedricas adaptaram a estrutura fisica para utilizacdo de recursos tecnolégicos; as
atividades praticas foram suspensas, posteriormente repostas e retornaram primeiro com o
estagio supervisionado; atividades de extensdo foram desenvolvidas. Conclusédo: As
experiéncias do corpo docente do curso de enfermagem de um centro universitario privado
permitiram vivenciar novas possibilidades de metodologias de ensino e atividades de
extensdo, mas também o enfrentamento de inUmeros desafios desde a reestruturacdo das
salas de aulas, do uso do laboratdrio de enfermagem até o retorno das atividades nos campos
de estagio, prevendo a seguranga sanitaria de docentes e estudantes. Tais experiéncias,
embora permeadas por inseguranca, medo e anseios, foram resultados de esfor¢os por parte
dos docentes e apoio da coordenacgdo do curso para garantir a continuidade do ritmo das
atividades e a qualidade no ensino para os estudantes.

Palavras-chaves: Adaptacédo. Educacdo em Enfermagem. Docente de Enfermagem. Ensino
superior. COVID-19.

Abstract: Introduction: The COVID-19 pandemic required adaptations in the process of
academic nursing education in face-to-face courses, due to periods of social distancing and
restrictive measures. Objective: to describe the experiences of adapting to the new teaching
model of the nursing course at a private university center in a year of the COVID-19 pandemic.
Methodology: experience report based on adaptations made in the scope of teaching activities
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in the context of theoretical classes, practical and extension activities, supervised internship
and the coordination of the nursing course - on-site, from March 16, 2020 to March 20 2021.
Results: theoretical classes adapted the physical structure for the use of technological
resources; practical activities were suspended, later resumed and returned first with the
supervised internship; extension activities were developed and the course coordination.
Conclusion: The experiences of the nursing course faculty at a private university center
allowed them to experience new possibilities for teaching methodologies and extension
activities, but also to face numerous challenges from the restructuring of classrooms, to the
use of the nursing laboratory until the return of activities in the internship fields, providing for
the health security of teachers and students. Such experiences, although permeated by
insecurity, fear and anxieties, were the result of efforts on the part of teachers and support
from the course coordination to ensure the continuity of the pace of activities and excellence
in teaching for students.
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INTRODUCAO

Ao final de 2019, foi identificado um novo virus, do grupo Coronavirus em
Wuhan, China, que se espalhou rapidamente pelo mundo, causando a doencga da sigla
em inglés (CO)rona (VI)rus (D)isease — 2019 (COVID-19), fazendo alusao ao ano de
seu surgimento. Sua evolugcdo clinica pode variar desde quadros totalmente
assintomaticos até a sindrome do desconforto respiratério agudo grave, denominada
Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), disfuncao multipla
de orgdos e sistemas e morte. Além disso, ameaga a saude publica global e seus
sistemas sociais (BRASIL, 2020a).

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que a
COVID-19 se tratava de uma Emergéncia de Saude Publica e, em 11 de marco do
mesmo ano, foi caracterizada como uma pandemia (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE - OPAS, 2020). A partir disso, diversas medidas foram
definidas para conter a sua transmisséo, dada pelo contato direto ou proximo a uma
pessoa doente. Frente a isso, o distanciamento social € uma das medidas mais
efetivas e difundidas ao redor do mundo, principalmente quando conciliado ao
isolamento de casos e a quarentena dos contatos (BRASIL, 2020a).



Medidas de prevengdao muito restritivas foram estabelecidas, como o
fechamento de escolas e a suspenséo de atividades consideradas nao essenciais,
gue estdo afetando seriamente a rotina diaria das pessoas e suas atividades laborais,
colocando organizagdes econdmicas em perigo (TALEVI et al., 2020). O avanco da
pandemia de COVID-19 mobilizou a¢cdes governamentais de grande impacto para
conter o crescimento vertiginoso de novos casos, e, sobretudo, visando reduzir a
sobrecarga dos sistemas de saude. Tais medidas, contudo, trouxeram uma mudanca
brusca na vida das pessoas e da sociedade em geral, com impacto na esfera
econdmica, social, politica e cultural da populacdo mundial (PARMET, SINHA, 2020;
SARTI, et al., 2020), e evidenciou a fragilidade global de enfrentamento dessas
situagcdes (WHO, 2020).

No contexto da educacédo, a paralisacdo das atividades nas escolas e nas
instituicBes de ensino superior ndo significou, necessariamente, um periodo de folga
para docentes e estudantes. Instituices de ensino de educacao basica e de ensino
superior privadas determinaram que as atividades presenciais deveriam ser
transpostas, por meio de ferramentas digitais, para um modelo de educacéo remota,
engquanto durasse a crise sanitaria.

Tal decisdo recebeu, no Brasil, suporte legal do Ministério da Educagdo. Em
marco de 2020, pela portaria n° 343, fica autorizada, em carater excepcional, a
substituicdo das disciplinas presenciais, em andamento, por aulas que utilizem meios
e tecnologias de informacgé&o e comunicacéo, nos limites estabelecidos pela legislacédo
em vigor, por Instituicdo de Educacao Superior (IES) integrante do sistema federal de
ensino (BRASIL, 2020b).

No estado de Séao Paulo, desde agosto de 2020, foram liberadas as aulas de
laboratério, estagio supervisionado e internato, para cursos da &area da saude
(AGENCIA BRASIL, 2020). Contudo, a volta das atividades presenciais expds outros
fatores relacionados a transporte escolar, estrutura fisica das instituicées de ensino,
entre outras consideracdes, que tornaram o retorno as atividades praticas presenciais
mais complexas.

Neste contexto de crise sanitaria, o ensino da enfermagem envolve desafios,
considerando o compromisso e a responsabilidade em formar novos profissionais com

conhecimentos, habilidades e atitudes para atuacéo em distintos cenarios e contextos,



incluindo o de pandemia. Diante disso, fez-se necesséario o incremento do processo
ensino-aprendizagem no cenario da pandemia, em meio a uma crise sanitaria
mundial, com adaptacdes rapidas e concomitantes aos desdobramentos cotidianos
na saude, educacao, politica e sociedade civil.

Tendo em vista 0 cenario atual da pandemia de COVID-19, que demandou
adaptacdes no processo de formag&o académica, considera-se relevante compartilhar
as vivéncias e adaptacbes realizadas no curso de enfermagem de um centro
universitario da rede privada de ensino em periodos de distanciamento social e
medidas restritivas contra a COVID-19. Com este relato, espera-se contribuir com a
discusséo, a troca e a proposicao de ideias para a melhoria do ensino nos cursos de
enfermagem.

Neste sentido, o objetivo do estudo foi descrever as experiéncias de adaptacao
ao novo modelo de ensino do curso de enfermagem de um centro universitario privado

em um ano de pandemia de COVID-19.

METODO

Tratou-se de um relato de experiéncia a partir das adaptacdes realizadas no
escopo de atuacdo docente no contexto das aulas tedricas, atividades praticas e de
extensao, estagio supervisionado e da coordenacao do curso, no periodo de um ano
da pandemia de COVID-19. Relatam-se as vivéncias do corpo docente e da
coordenacao do curso de enfermagem de um centro universitario da rede privada de
ensino situado em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil.

O curso de enfermagem do local de estudo foi fundado ha 40 anos e conta com
1840 horas de atividades praticas (ensino clinico e estagio supervisionado) em campo
de estagio, nos diversos niveis de atencao a saude. Atualmente, possui 55% de aulas
tedricas e 45% de atividades praticas nos campos de estagio hospitalar e na rede
municipal de saude do municipio. O curso de enfermagem € ofertado nos turnos
integral e noturno, sendo que o integral é oferecido em 8 semestres e, 0 noturno, em
10 semestres.

O corpo docente do curso conta com 35 docentes, sendo 18 doutores, 15

mestres e dois especialistas. Possui um Nucleo Docente Estruturante (NDE), do qual



fazem parte sete docentes, incluindo a coordenadora do curso, e conta também com
a representacao de um colegiado, composto por cinco docentes e dois discentes. No
corpo discente, entre 2020 e 2021, o curso manteve aproximadamente 340 estudantes
dentre os turnos integral e noturno.

Desde 2017, a instituicdo vem trabalhando em um processo de mudanca do
ensino-aprendizagem apoiado nas metodologias ativas. O curso de enfermagem esta
inserido nesse processo de mudanca, articulado com aulas teoricas dialogadas e
metodologias ativas. A modalidade do curso é presencial e, com o advento da
pandemia, toda a instituicdo necessitou se adaptar a essa situagédo do ensino remoto
e aulas sincronas, trazendo de maneira mais ativa as tecnologias de informacéo e
comunicacao.

Associado a isso, havia uma carga horaria significativa de aulas praticas de
laboratorio nas disciplinas basicas, desde o primeiro semestre, até atividades praticas
de enfermagem em ambientes de simulacdo de média e alta fidelidade, nas
dependéncias da instituicdo, além de disciplinas de ensino clinico e estagio
supervisionado em instituicdes de saude em todos 0s niveis de atencéo.

A partir do dia 16 de margo de 2020, subitamente, o corpo docente e discente
foi direcionado ao uso de tecnologias de acesso remoto, em home work, de tal modo
que a estrutura fisica e tecnoldgica das residéncias de estudantes e docentes, a
plataforma de ensino remoto, servidores de acesso a internet, ferramentas de video e
som, absolutamente todo o aparato que envolve 0 ensino por meio remoto, foi
acessado e utilizado em 100% da carga horéria do curso.

O periodo da coleta de dados dos relatos de experiéncia docente, versam
desde a data da mudanca, até um ano de sua ativacdo, em 20 de marco de 2021,
quando a instituicdo iniciou varias medidas para adaptar-se as exigéncias da
pandemia.

Para compor a amostra dos relatos, foi feito um convite aos enfermeiros que
compdem o corpo docente do curso e que se dispuseram a descrever suas vivéncias
quanto a reorganizacdo das aulas tedricas, atividades préaticas nos campos de estagio,
atividades de extensao, estagio supervisionado e da coordenacao de curso. Aos que

concordaram em participar, foi solicitado que narrassem suas experiéncias com a



adaptacdo ao home work, busca de ferramentas de ensino, estratégias e

metodologias de ensino no modelo de acesso remoto, entre outras vivéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi descrever as experiéncias de adaptacdo ao novo
modelo de ensino das docentes e da coordenacédo do curso de enfermagem de um
centro universitario privado em um ano de pandemia de COVID-19.

Os relatos sdo de seis docentes, variando entre trés a 33 anos no exercicio da
docéncia local, sendo cinco doutores e dois mestres, e da coordenadora do curso, que
também é docente, no cargo de coordenacéo ha 13 anos.

A partir do momento em que a instituicdo migrou para 0 ensino por acesso
remoto, em consonancia com as medidas sanitarias vigentes, ha uma série de
experiéncias do ponto de vista do docente, que se mobilizou para preparar sua casa,
seus recursos tecnologicos e didatico-pedagogicos, para manter a qualidade do
ensino, e ao mesmo tempo, estimular-se e incentivar seus alunos no processo de
ensino e aprendizagem em tempos de isolamento social.

A seguir, serdo apresentadas as experiéncias e reflexdes das seis docentes
das seguintes disciplinas: Procedimentos Fundamentais de Enfermagem (1° semestre
— 32 série integral e 2° semestre — 62 série noturno) e Semiotécnica no Contexto da
Enfermagem (1° semestre — 52 série noturno e 2° semestre — 42 série integral);
Assisténcia de Enfermagem na Saude da Crianca e do Adolescente (1° semestre — 72
série noturno e 2° semestre — 62 série integral), na Saude do Adulto e Idoso - em
Clinica Médica (1° semestre — 52 série integral e 2° semestre — 82 noturno) e na Saude
do Adulto e Idoso - em Clinica Cirargica (2° semestre — 62 série integral e 1° semestre
— 72 série noturno); Assisténcia de Enfermagem na Atencdo Basica de Saude (1°
semestre — 52 série integral) e Assisténcia de Enfermagem em Saude Coletiva (2°
semestre — 62 série integral); e Estagio Supervisionado | e Il (1° e 2° semestres,
respectivamente nos dois turnos).

A estrutura de apresentacdo dos relatos foi dividida em: aulas teoricas,

atividades praticas, estagio supervisionado, atividades de extensao e coordenacao do



curso. A ordem cronolégica da apresentacdo deu-se por trimestres, partindo de marco
de 2020 a margo de 2021.

Aulas tedricas: home work e novas metodologias de ensino

Como j& mencionado anteriormente, o curso de enfermagem é um curso
presencial. Com a pandemia de COVID-19, do ponto de vista estrutural, muitos
docentes e estudantes foram surpreendidos com a necessidade de bons
equipamentos eletrénicos, além de internet que fossem suficientes para navegar em
videoaula, foruns, realizacdo de provas e atividades complementares em ambiente
virtual.

Desde o dia seguinte a mudanca de praticas, as aulas foram ministradas com
a utilizagdo de ambientes virtuais. Num primeiro momento, utilizou-se recurso do
programa Microsoft PowerPoint, de gravacdo de videoaula, em que o docente grava
um audio sobre os slides, sobe para um canal do Youtube, e depois assiste com 0s
estudantes em sala de aula ao vivo. Isso ocorreu por uma semana aproximadamente.

Concomitantemente a esse processo, a instituicdo mobilizou sua equipe de
tecnologia de informacéo e suporte técnico para instalar e capacitar docentes a utilizar
ferramentas de transmisséo ao vivo - Big Blue Button (BBB), na qual os estudantes
pudessem interagir. Os docentes passaram por um processo de formacéo rapida e
objetiva tendo em vista 0 uso das ferramentas denominadas pilulas pedagogicas, nas
guais um técnico ensinava como abrir uma aula, carregar slides, interagir em chats ao
vivo, com uso de webcam e microfones, com gravacao de conteudo, de tal forma que
em poucos dias o curso migrou de forma estruturada para uma Unica plataforma,
gerenciada e monitorada pela instituicdo, sem depender de canais publicos ou redes
sociais.

Sobre 0 uso da ferramenta BBB, a cada nova aula era um aprendizado para o
docente: como montar salas de apoio, como compatrtilhar telas e formular enquetes
durante as aulas. Ao mesmo tempo, o0 docente teve que se preparar melhor no
ambiente de sua casa: foi feita uma pilula com dicas sobre iluminagcédo, uso de
microfone, entre outros fatores, que influenciam no processo de ensino e

aprendizagem, que ndo sao contemplados em salas de aula. Foi um processo de



ajuste e adaptacao aos recursos do domicilio, upgrade na capacidade do provedor de
internet, melhorias nos computadores e notebooks, além de busca por aprendizado
no uso de recursos como gravacao de videos, uso de enquetes e tantas novidades do
mundo virtual, e que o docente se apoderou para conseguir acompanhar as mudancas
impostas pela pandemia.

Na investigacdo de Galvado et al. (2021) sobre o uso das tecnologias de
informacdo e comunicacdo (TIC) no processo de ensino-aprendizagem por
professores de enfermagem durante a pandemia, foram utilizados os ambientes
digitais de aprendizagem (66,5%), plataformas de audio e video (57,3%), aplicativos
moveis (56,0%) e bases de dados especializadas (55,0%). Alguns participantes
relataram dificuldades relacionadas a falta de capacitacdo para o uso das TIC, ao
acesso a Internet e a disponibilizacdo de equipamentos.

A frequéncia dos estudantes foi controlada durante as aulas remotas por meio
da visualizacao dos estudantes na lista de participantes da sala de aula virtual, que foi
gravada e depois permaneceu disponivel para o estudante, bem como pela interacao
deles nas aulas.

O docente teve que aprimorar a utilizacdo de atividades e recursos ja
disponiveis no portal, como férum e chat, para desenvolver atividades
complementares ou experiéncias de aprendizagem de sua disciplina. Muitos desses
recursos eram pouco conhecidos ou utilizados pelos docentes, os quais foram
impulsionados pela pandemia.

Em contrapartida, o que se constatou foi um cenario heterogéneo de recursos
por parte dos estudantes. Alguns com equipamentos de qualidade e internet capaz de
promover efetiva participacdo em aulas, contrastando com estudantes que nao
possuem computador e nem internet, com participacdes em aparelhos celulares, com
internet 3G. Cenario comum entre os estudantes, esta realidade afeta diretamente a
interatividade em expor questdes em microfone ou mesmo usando o chat da sala de
aula virtual.

Houve relatos de estudantes residentes em cidades circunvizinhas a Ribeirao
Preto, inclusive em areas rurais, sem acesso a internet sobre a necessidade de se
deslocar até o centro da cidade, ou em casa de parentes e amigos, para poderem

conectar-se a internet e participarem das aulas.



Outro aspecto a ser considerado € que o acervo de livros fisicos da biblioteca
ndo ficou disponivel nos primeiros meses de pandemia, o que determinou aos
professores a revisao do referencial utilizado nas disciplinas e a indicacéo de livros
eletrbnicos da biblioteca digital.

Com o retorno das aulas teodricas presenciais, ja no inicio de 2021, com a
Portaria 1030/20, que previa o retorno as aulas presenciais nas instituicdes de ensino
superior (AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS, 2021), os docentes tiveram que
replanejar e reestruturar seu método de ensino para o modelo hibrido, uma vez que o
retorno do estudante as atividades presenciais ndo era obrigatério. Observou-se que
de um lado havia um anseio dos estudantes pelo retorno presencial e do outro uma
preocupacao quanto as dificuldades para o deslocamento até a instituicdo. Mais uma
vez, a instituicado e os docentes adaptaram estrutura fisica e tecnologica para ministrar
aulas, agora, de forma hibrida. Houve a necessidade de agendar salas de aulas
previamente considerando o numero de alunos e a capacidade maxima de cada sala.
Metade da turma participou presencialmente e a outra via remota, e assim, as turmas
foram intercalando-se. Para isso, mais uma vez, os docentes tiveram que revisar o

método das aulas teodricas.

Atividades préticas: suspenséao, novas metodologias de ensino e retorno

Com a suspensdao das aulas e atividades praticas de enfermagem de
laboratério nas dependéncias da instituicdo e nos diversos campos de estagio, uma
das primeiras acdes docentes foi a gravacdo de videos demonstrando técnicas e
procedimentos basicos de enfermagem, que no curso presencial, seriam oferecidos
em laboratorio, primeiro com demonstracédo, depois treino, para entdo ocorrerem em
campos de atividades praticas. A agdo tomada foi a unido de recursos béasicos para
as técnicas e mobilizacdo de docentes para a gravacdo de videos: a instituicdo
forneceu materiais basicos e insumos usados nas técnicas, e docentes se
encontraram em suas casas para a gravacdo de videos instrucionais, usando o
recurso da simulagdo em atores, neste caso, as proprias docentes, na auséncia dos

manequins de média fidelidade.



Foram produzidos videos sobre preparo e administracdo de medicamentos e
instalacao de soroterapia no primeiro semestre. A seguir, no segundo semestre, com
as regras especificas de distanciamento e de isolamento social, foram produzidos
videos em ambiente de simulag&o, no laboratorio de enfermagem dos procedimentos
de sondagem vesical de alivio e demora, troca de bolsa de colostomia, aspiracdo de
vias aéreas e troca de céanula de traqueostomia. Essa producdo mobilizou dois
docentes e dois técnicos a cada gravacdo de novo video. A edicdo do material foi
realizada pelos docentes da disciplina, e os videos trabalhados e discutidos em Sala
de Aula Virtual (SAV), com alta interatividade dos estudantes que cursavam as
disciplinas de Procedimentos Fundamentais de Enfermagem (noturno) e de
Semiotécnica no Contexto da Enfermagem (integral) em 2020.

Em 2021, foram produzidos nos meses de fevereiro e marco, novos videos
sobre procedimentos de higiene e banho no leito, arrumagéo de leito e limpeza de
unidade, com 0S mesmos recursos técnicos, e que embasaram as turmas de 2021
destas disciplinas. Porém, neste ano, com a possibilidade de demonstracéo e treino
no laboratdrio que exigiu toda uma estruturacao especifica da area fisica, para acolher
de forma segura as turmas.

Além dos videos, com a suspensao inicial das atividades praticas, os docentes
gue acompanhavam tais atividades se organizaram, sob orientacdo da coordenacéo,
com objetivo de desenvolver outras acdes. Nesta perspectiva, foram elaboradas
atividades via remota, considerando aspectos da pratica. Assim, os docentes atuando
em duplas ou trios organizaram diferentes atividades, com diversas estratégias, como
por exemplo, desenvolvimento de Projeto Terapéutico Singular - PTS, via remota, de
forma sincrona, envolvendo disciplinas de Assisténcia de Enfermagem em Atencéo
Basica da Saude e em Saude Coletiva, Assisténcia de Enfermagem na Saude da
Crianca e Adolescente, e Assisténcia de Enfermagem na Saude da Mulher. Esta
experiéncia foi valorizada por estudantes e docentes, pois possibilitou extrapolar o
campo de uma disciplina, ampliando para utilizacdo de conhecimentos
interdisciplinares em um PTS, proporcionando reflexdo sobre formacgao para atuacao
nos servicos de saude. Cabe destacar que tais experiéncias ndo substituiram a
reposicao das atividades praticas em campo de estagio, porém colaboraram para que

houvesse manutencdo do contato entre estudantes e docentes, estimulando os



estudantes a: resgatarem conhecimentos ja adquiridos, buscarem desenvolver
habilidades como comunicacao e trazerem reflexdes sobre atitudes.

Adicionada a esta experiéncia, as disciplinas de Assisténcia de Enfermagem
ao Adulto e Idoso em Clinica Cirargica e em Clinica Médica também buscaram
abranger os contetudos propostos pelos planos de ensino e de aprendizagem,
mediados por tecnologia digital, com uso de recurso didatico centrado por dois
meétodos denominados de estudo de casos e de solucéo de problemas. O estudo de
caso consiste na investigacdo objetiva e detalhada de uma situacédo real que é
desafiadora e necessita ser analisada pelos estudantes. De maneira semelhante, a
solugdo de problemas corresponde na exibicdo de um determinado problema ao
estudante, estimulando-o para a procura de uma resolucdo a partir do julgamento
critico, reflexivo e inovador.

Nos estudos inseridos neste trabalho, o alvo dessas estratégias foram questdes
assistenciais relacionadas ao contexto do trabalho em salde e enfermagem,
possibilitando ao estudante o aprendizado das conexfes dos conteudos com a
realidade pratica no ambiente hospitalar, com énfase na area medico-cirurgica. Estas
mesmas estratégias ativas de aprendizagem aplicadas séo vistas por Riegel et al.
(2021) como um estimulo para o pensamento critico e sdo mais positivas do que a
aprendizagem passiva a partir do uso de métodos tradicionais, possibilitando evolucéo
da educacéo e da préatica clinica de enfermagem.

Outra atividade desenvolvida via remota foi a simulacdo de tele consulta de
enfermagem nas disciplinas Assisténcia de Enfermagem na Atengdo Basica de Saude
e em Saude Coletiva. Para a execucdo desta estratégia de ensino, inicialmente, os
docentes apresentaram o conceito de tele consulta de enfermagem aos estudantes e
realizaram a proposta de atividade. O sistema utilizado para o ensino remoto pela
instituicdo possibilita a formagé&o de grupos, o que viabilizou a divisdo dos estudantes
em dois grupos, que realizaram a discussdo da situacdo proposta para o
desenvolvimento da simulacdo. A atividade realizada possibilitou aos estudantes
conhecimentos sobre tele consulta, abordando a importancia do desenvolvimento da
habilidade de comunicacéao.

A partir de setembro de 2020, quando houve a preparacdo da volta as

atividades praticas, o laboratério de enfermagem foi reorganizado no sentido de sua



capacidade de atendimento por sala, com vistas a cumprir o protocolo de seguranca
sanitaria das unidades de ensino, que prevé, dentre outras medidas, o distanciamento
social. A partir desse levantamento, cada sala teve sua capacidade maxima de
pessoas estabelecidas e placas foram colocadas para lembrar os usuarios sobre as
novas regras do uso do laboratério. Quando o numero de estudantes excedia a
capacidade do laboratério, salas de aulas foram organizadas para o desenvolvimento
das aulas praticas, respeitando-se também o protocolo de seguranca sanitaria, e
contando com a colaboracéo da equipe técnica do laboratorio para preparar e dispor
0S materiais e equipamentos necessarios.

Assim, docentes e estudantes puderam retornar as atividades praticas no
laboratorio, mediante o agendamento prévio e respeitando-se a capacidade de
pessoas por sala, 0 uso obrigatério de mascara facial de barreira, a checagem da
temperatura e a higienizagdo das maos com alcool gel fornecido pela instituigcéo.

Tanto os estudantes quanto os docentes passaram por orientacdes criteriosas
sobre uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e foram supervisionados
constantemente para o cumprimento de tais medidas, com a disponibilizacdo de kits
para alunos como protetores faciais, mascaras de protecao respiratoria N95 ou PFF2,
frascos de alcool em gel de 95ml e de 495ml, ap6s assinatura de um termo de
responsabilidade e de retirada de EPI.

Dessa forma, o uso do laboratério de enfermagem complementou as atividades
praticas desenvolvidas pelas disciplinas de Procedimentos Fundamentais de
Enfermagem e Semiotécnica no Contexto da Enfermagem, Assisténcia de
Enfermagem na Saude da Mulher, na Saude da Crianca e do Adolescente, na Saude
do Adulto e do Idoso em situacdes Clinicas e Cirurgicas, Atencéo Basica de Saude e
em Saude Coletiva.

O retorno as atividades praticas em campo de estagio hospitalar e na rede
basica municipal, dos servi¢os de saude parceiros da IES, ocorreu ap0s a autorizacao
dessas instituicdes, seguindo a portaria estadual que autorizou a volta dos estudantes
da area da saude em campo. Esse retorno se deu conforme cumprimento de regras
propostas pelos servicos de saude, como o numero reduzido de estudantes por

grupos de estagios e uso e disponibilizacdo de EPIs pela IES para os estudantes.



Estagio supervisionado: ensino remoto e preparo para o retorno em campo

No inicio da pandemia, as atividades do estagio supervisionado migraram do
ensino presencial para o ensino remoto emergencial. Os docentes e estudantes
vinculados a esta disciplina deram sequéncia as atividades mediadas por tecnologia
remota com realizacao de reunides via BBB, atividades propostas no ambiente virtual
voltadas para questdes de gerenciamento, assistenciais, éticas, legais por meio da
utilizagc&o dos recursos on-line de aprendizagem, tais como: chats e foruns.

A partir da emissdo de uma medida proviséria pelo governo federal que
garantiu o término do estagio supervisionado curricular e a conclusédo da graduacao
do curso de enfermagem, os estudantes tiveram a chance de optar sobre o0 seu
regresso ou ndo ao servico de saude, no qual levaram em conta a condi¢cdo de saude
atual, o consentimento da familia e o desejo de atuar nesse cenario. Neste sentido, o
retorno dos estudantes e docentes aos cenarios de pratica foi reiniciado com a
disciplina Estagio Supervisionado em maio de 2020.

Para tal, os locais designados para o estagio supervisionado do estudante de
enfermagem foram aqueles que nao estavam voltados para atendimento exclusivo de
pacientes com suspeita ou casos confirmados de Covid-19. Antes de iniciar os
estagios na rede municipal de saude e nas unidades hospitalares parceiros, os
estudantes do 7° e 9° semestres passaram por um treinamento especifico por meio
de um video institucional para lidar com mais seguranca com casos de Covid-19 e
receberam o kit com os equipamentos de protecdo individual. Essas medidas
adotadas foram no sentido de minimizar a chance de contrair e disseminar esta
doenca entre docentes e estudantes.

O estagio supervisionado da area hospitalar contou com a parceria de duas
instituicbes hospitalares, sendo uma de natureza filantropica de carater privado e a
outra, era exclusivamente privada. Os estudantes que estavam no hospital privado
participaram de uma aula de integracéo, com objetivo de receber instrucdes baseadas
nos protocolos institucionais, com destaque as medidas de precaucéo e uso de EPI
durante as praticas na instituicao.

Para os estudantes que iriam retornar a rede municipal de saude foi realizada

uma aula expositiva e dialogada, via remota, com objetivo de preparar os alunos para



0 reinicio das atividades em um cenario modificado, mostrando a importancia da
atuacao das equipes de APS no momento de pandemia. Assim, duas docentes com
atuacao na Secretaria Municipal de Saude (SMS) apresentaram o contexto com dados
epidemioldgicos do pais e do municipio, protocolos do estabelecidos pelo Ministério
da Saude para a APS, nota técnica da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e
diretrizes elaboradas pela SMS. Além disso, orientou-se o uso de EPI, incluindo a
sequéncia da paramentacao e da desparamentacao.

O momento de retorno ao estagio supervisionado foi permeado por angustias,
ansiedade, medo, inseguranca e de incertezas tanto por estudantes quanto por
docentes. Porém, a supervisdo realizada em campo e o apoio dos enfermeiros e
equipes dos servicos de saude, possibilitaram a execucdo do estagio. Apos a
finalizacdo do estagio, estudantes e docentes avaliaram o retorno aos campos de
forma positiva, permitindo o desenvolvimento de competéncias para atuagcdo no

cenario de pandemia.

Atividades de extensado: novas possibilidades

O cenario de pandemia possibilitou a participacdo de estudantes do estagio
supervisionado em atividades de extensdo, como na campanha de vacinagao contra
Covid-19 dos profissionais de saude do campo de estagio hospitalar, e que foi
promovida pelo Servigco Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho. A atividade ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2021 e os estudantes
participaram do registro das doses e da elaboracéo de indicadores.

A participacdo dos estudantes proporcionou mais uma oportunidade de
aprendizado na pratica, bem como o desenvolvimento de ag¢édo de responsabilidade
social, quando aproximadamente 700 profissionais de salude receberam a primeira
dose.

Além disso, foram realizados pelos docentes e estudantes da disciplina de
Assisténcia de Enfermagem na Atencdo Basica de Saude e em Saude Coletiva
atividades de coleta de amostras de swab oronasal para teste rapido e PCR para

casos suspeitos e controle de COVID-19, que foram realizadas em parceira com o



SUPERA Parque, um ambiente de inovacdo e empreendedorismo que integra

universidades através da troca de conhecimento e tecnologias.

Coordenacéo do curso

Com o lockdown proposto pelo municipio e a suspensao das atividades teoricas
e praticas, como ja mencionado, 0 curso seguiu com atividades remotas e as
atividades praticas seguiram com discussdes de caso, videos e reunides de forma
sincrona até inicio de maio de 2020.

A partir de meados de maio de 2020, iniciou-se a discuss&o e o preparo para o
retorno do estagio supervisionado. Assim, houve a readequacdo das escalas de
estagio supervisionado de todas as instituicdes parceiras (Hospital Santa Casa de
Misericordia de Ribeirdo Preto, Hospital Sdo Lucas e rede municipal de saude).

Houve a suspenséao do campo de estagio supervisionado do Hospital Ribeirania
e do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo — Unidade de Emergéncia, porque se transformou em uma
instituicdo exclusiva para atendimento de pacientes com COVID-19.

Os resultados apresentados indicam que, no curso de enfermagem do local de
estudo, o ritmo das atividades de ensino foi mantido, o que corrobora com outros
autores que afirmam que, nas IES privadas nao se verificou desaceleracdo no ambito
do ensino como nas publicas, havendo sim modificagdo da modalidade presencial
para 0 ensino remoto emergencial, o que fez com que docentes e estudantes
mantivessem o desenvolvimento de atividades de forma mediada por tecnologias de
comunicacao e informacao (LIRA et al., 2020).

Da mesma forma, docentes e coordenacao se mobilizaram para reorganizar e
reinventar o processo ensino-aprendizagem. Nesse sentido, Costa et al. (2020), em
artigo sobre ensino de enfermagem em tempos de Covid-19, apontam que reinvencao
foi complexa, ja que envolveu um contexto de duvidas, medos e necessidades de
diversas realidades sociais tanto do docente quanto do estudante.

Galvao et al. (2021), referente as mudancas ocorridas durante a pandemia na
enfermagem, revelaram que diversos docentes destacaram o0 uso das TIC

possibilitando a continuidade das atividades, mas também a sobrecarga de trabalho



durante a pandemia. Da mesma forma, Araujo et al. (2021) citam que as mudancas
na rotina dos docentes provocaram sentimentos de angustias, tristeza, culpa e solidao
devido aos entraves para estabelecer relagdes com os alunos.

Tal como cita os autores, o enfermeiro docente deve ser olhado como um
profissional polivalente, com atividades diversas e de elevada complexidade, que se
insere no contexto educacional e assistencial. O ensino do enfermeiro docente requer
producado continua e envolve ritmo intenso, o que demanda varias horas de trabalho.
Assim, experienciando o distanciamento social, foi fundamental que esses docentes
tivessem equilibrio emocional e boas praticas para manter, também, bons niveis de
saude fisica, mental e financeira, bem como o restante da sociedade (ARAUJO et al.,
2021).

Ha que se considerar que as perspectivas da formacéo de enfermeiros na pés-
pandemia continuardo desafiadoras, pois sera necessario absorver a experiéncia
atual e buscar inovagoes, articulando formas hibridas de momentos presencias e de
ensino mediado por tecnologia. No entanto, ndo dispensando a importancia das aulas

presenciais na formagéo de enfermeiros (VARELLA et al., 2021).

CONCLUSAO

O estudo descreveu o relato das experiéncias de adaptacdo ao novo modelo
de ensino de seis docentes e da coordenacao do curso de enfermagem de um centro
universitario privado em um ano (marco de 2020 a marco de 2021) de pandemia de
COVID-19.

As experiéncias relatadas foram referentes as aulas tedricas, atividades
praticas, estdgio supervisionado, atividades de extensdo das disciplinas de
Procedimentos Fundamentais de Enfermagem e Semiotécnica no Contexto da
Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem da Mulher, da Crianca e do Adolescente,
do Adulto e do Idoso, e em Clinica Médica e Clinica Cirargica; Atencdo Basica de
Saude e em Saude Coletiva; e Estagio Supervisionado e da coordenacéo do curso.

Com a pandemia de COVID-19, as adaptacdes relatadas foram: nas aulas
tedricas, o planejamento e execucdo das aulas em home work a partir da utilizacédo

das salas de aula virtuais e de novas metodologias de ensino para, posteriormente, o



modelo hibrido de ensino; nas atividades praticas, outras metodologias de ensino
foram elaboradas para atingir os objetivos de aprendizagem e depois poderem
retornar ao laboratorio de enfermagem com seguranca; no estagio supervisionado, 0
ensino foi remoto para o retorno gradual e opcional pelo estudante nos campos de
estagio parceiros da IES; nas atividades de extensdo, os estudantes puderam
participar da campanha de vacinacdo dos profissionais de saude dos locais de
estagio.

Durante um ano de pandemia de COVID-19, as experiéncias do corpo docente
do curso de enfermagem de um centro universitario privado permitiram vivenciar
novas possibilidades de metodologias de ensino e atividades de extensdo, mas
também o enfrentamento de inidmeros desafios desde a reestruturacao das salas de
aulas, do uso do laboratorio de enfermagem até o retorno das atividades nos campos
de estagio, prevendo a seguranca sanitaria de docentes e estudantes.

Tais experiéncias, embora permeadas por inseguranca, medo e anseios, foram
resultado de esforcos e dedicacéo por parte dos docentes e apoio da coordenacao do
curso para garantir a continuidade do ritmo das atividades e a qualidade no ensino
para os estudantes. Muitas dessas experiéncias ainda assim poderao contribuir para

inovagao do ensino do curso de Enfermagem.

Conflito de interesse: Os autores nao tém conflitos de interesse a divulgar.
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