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INTRODUGAO

Os meétodos anticontraceptivos sao classificados em reversiveis de curta
duragcdo como pilula anticoncepcional, anel vaginal e adesivo cutaneo. E reversiveis
de longa duragdo (LARCs), que sao compostos pelo injetavel de
medroxiprogesterona, dispositivo intrauterino de cobre ou levonorgestrel e o implante
subdérmico de etonogestrel. Além dos definitivos, que englobam vasectomia e
laqueadura. A utilizagdo dos LARCs alcangou grande visibilidade em relagdo aos
demais métodos de curta agao, devido a sua eficacia superior com taxa de gravidez
menor que 1% ao ano (Cardoso et al., 2019).

O implanon € um implante contraceptivo com uma haste unica e durabilidade
de 3 anos. A composigéo € de etonogestrel (progestogénio), o qual possui meia vida
de 25 horas e biodisponibilidade de 94-99%, ademais possui um nucleo de copolimero
de etileno vinil acetato (EVA). O mecanismo do anticonceptivo de longa duragéo
reversivel € a inibicdo da ovulacdo e aumento da viscosidade do muco cervical. E
alguns efeitos colaterais sdo periodos irregulares, ganho de peso,acne, dor de
cabeca. Dentre as vantagens o método contraceptivo apresenta eficacia insuperavel,
rapido retorno da fertilidade apds ser removido e maior adesao pelo usuario por nao

precisar se lembrar diariamente (Brufatto; Dias; D’abreu; Rehder, 2023).
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O implante flexivel € inserido sob a pele da parte superior do brago da mulher, por um
profissional treinado que identifica a introdu¢do no subcutaneo, para a retirada em trés
anos, ha necessidade de uma pequena incisédo cirurgica. O desogestrel tem como
principal efeito a inibicdo da liberagdo do horménio luteinizante (LH) e
consequentemente a ovulagdo. Além disso, ao engrossar o muco cervical diminui a
entrada de espermatozoides. Por fim, altera o endométrio e inibe a implantacdo do
ovulo fertilizado (Moray; Chaurasia; Sachin; Joshi, 2021).

O Implanon é um método contraceptivo altamente eficaz. E a falha do
dispositivo € rara, mas pode ocorrer devido a fatores como insercdo inadequada,
trauma local ou defeitos no material (Torres Rita, 2013). Este relato descreve o caso
de uma paciente de 24 anos que apresentou quebra do dispositivo Implanon, com a

subsequente troca do implante para garantir a continuidade da contracepgao.

RELATO/ DISCUSSAO

Mulher de 24 anos, sem comorbidades, procurou atendimento médico na
Unidade de Saude da Familia relatando a sensagcao de mudanga no dispositivo
subdérmico, inserido ha 2 anos no membro superior esquerdo. A mesma nega dor
local, nega saida de secregéo, nega trauma, mas percebeu diferenga na palpacéo do
dispositivo. Refere sensagao de fragmentagado ou quebra do mesmo. Nao apresentou
dor aguda, sangramentos anormais ou alteragdes significativas no ciclo menstrual.

Ao exame fisico ndo haviam alteracdes quanto a inspecdo, com auséncia de
sinais inflamatérios locais. Quanto a palpacdo, o implante foi palpado no local de
insercao e apresentou evidéncia de fragmentagdo, com partes do dispositivo mais
superficiais e outras mais profundas.

Dada a possibilidade de falha do dispositivo, e visto possibilidade de implante
quebrado ou fragmentado, foi discutido com a paciente em conjunto com a equipe de
Saude da Mulher de Ribeirdao Preto, sendo orientado a remocdo do implante e
substituicdo por um novo, para garantir a eficacia do método contraceptivo.

A paciente foi submetida a uma anestesia local na regido do implante e, apos
a assepsia, o dispositivo foi removido com sucesso. A fragmentagdo do Implanon

exigiu uma atencao extra, mas todas as partes do implante foram retiradas sem



complicagbes. Apds a remogédo, foi inserido um novo Implanon na mesma regido
anatbmica, sem intercorréncias.

A paciente recebeu orientagdes sobre cuidados pds insercao, incluindo o uso
de analgésicos se necessario, a necessidade de evitar trauma na regido e
monitoramento para sinais de infecgdo. Foi agendado retorno para reavaliagdo em 30
dias.

CONCLUSAO

A falha ou quebra do Implanon € um evento raro, sendo geralmente relacionado
a fatores como trauma direto na regido do implante ou defeitos na insergdo. Estudos
indicam que o método € altamente eficaz, com taxas de falha extremamente baixas,
0 que torna relatos como o descrito neste caso ainda mais importantes para discutir
as melhores praticas na inser¢ao e monitoramento do dispositivo.

Neste caso especifico, a detec¢ao precoce da alteragdo no implante, com
auséncia de sinais de infeccao, permitiu a intervencao precoce e a troca bem sucedida
do dispositivo.

O caso reforga a importancia do acompanhamento regular das usuarias de
meétodos contraceptivos de longa duragédo e a necessidade de atenc&o a sinais de
falha do dispositivo. A rapida intervencdo garantiu a continuidade da eficacia

contraceptiva e a recuperacado sem intercorréncias.
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